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बंधुवर पालागन,
ववगत समय में कोरोनावायरस की ववकरालता व भयावहता के मधंय आप सभी

की जन भावनाओं को धंयान में रखते हुए हमने महासभा की अनंनपूरंाा सहायता मैं वृवंंि कर 2000/-
पंंवत पवरवार देने का वनरंाय वकया था। ववगत वरंा की भांवत इस वरंा भी इस मानवसेवा के कायंा में आप
सभी से सहयोग अपेवंंित है। मैं आप सभी से अपील करता हूँ वक भगवान भोलेनाथ के वंंपय सावन
माह के अवसर पर अपने जरंरतमंद व पवरसंथथवतयों के सताए सामावजक बंधुओं की जीवन यापन में
यथासंभव सहयोग कर पुणंय लाभ अवंजात करें व सहयोग दे। दान पुणंय कभी वंयथंा नहीं जाते।

18 जुलाई 2021को ऑनलाइन महासभा कायंाकावररी की बैठक में शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा के
कॉल सेंटर, महासभा सेवा केंदंं का शुभारंभ हुआ। 

महासभा सेवा केंदंं का नंबर 0806-102- 0001 है। 
इसमें आपको महासभा संबंधी सभी जानकारी उपलबंध होंगी। आपकी महासभा संबंधी वशकायत

व समथंयाओं का वनदान भी वकया जाएगा। इस पंंयास की सफलता के वलए जंंानेंदंं जी व पंंसून जी को
बहुत-बहुत बधाई। इसमें उपलबंध जानकारी में आपके वववाह योगंय बचंंों की जानकारी, गुरंजी की
उपलबंधता, वबजनेस नेटवकंक संबंधी जानकारी, पवंंिका व महासभा संबंधी जानकारी उपलबंध होंगी।

महासभा के शताबंदी वरंा के अवसर पर एक थंमावरका का पंंकाशन भाई भरत जी (वररड़ा) के
संयोजन में वकया जा रहा है। वजसमें आपसे महासभा के इवतहास संबंधी जानकारी, आलेख, फोटो
उपलबंध कराने की अपेिंंा रखते हैं।

आगामी वसतंबर माह में पवंंिका का कववता ववशेरांक का पंंकाशन वकए जाने की तैयावरयां चल रही
है। संपादक शशांक जी के साथ भाई कुश जी व भाई भरत जी पूरे मनोयोग से सहयोग कर रहे हैं।
आप सभी की शुभकामनाओं के अचंछे पवरराम होंगे। इस तरह का ववशेरांक लगभग 50 वरंा पूवंा
पंंकावशत हुआ था।आप सभी के सहयोग से यह अंक अववथंमररीय होगा। इसमें हमारे समाज की
बौवंंिक दिंंता पवरलवंंित होगी।

महासभा का संथंथा का रवजथंटंंेशन का नवीनीकरर आगामी 5 वरंंों के वलए हो गया है। इसके वलए
महशे जी कोराधयंिं ंक ेपंयंासो ंको साधवुाद। कोरोना काल
की ववपरीत पवरसंथथवतयों में अपने पंंयासों में सफल हो रहे
हैं। इसके वलए मैं अपने सावथयों, समसंं कायंाकावररी व
संपूरंा समाज का आभारी हूँ। इस वनरंतर सहयोग के वलए
बहुत बहुत आभार। भगवान भोलेनाथ इस पावन माह में
आप सभी पर अपनी कृपा दृवंंि बनाए रखें।

मंगलकामनाओं के साथ!!!

अपनो् से मन की बात

n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in
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ॐ तंंंयमंबकं यजामहे सुगसंनधं पुवंंिवधंानमंा |
उवंाारंकवमव बनंधनानंमृतंयोमंाुिंंीय माऽमृतातंा ||

वहंदू धमंा में इस वरंा के पूवंााधंा में वववाह आवद मांगवलक कायंाकंंमों का यह
कालखंड समापंं हो गया है। सावन माह के आरंभ के साथ पूजा-आराधना, तीज-

तंयौहार, भवंंि-उपासना का कालखंड पंंारंभ हो चुका है। सावन मास भगवान भोले बाबा का वंंपय माह है।
चंदंं पंंधान इस मास में वशवजी की पूजा अवभरेक को महतंवपूरंा माना जाता है। जल ततंव पंंधान चंदंंमा
वातावरर में नमी व शीतलता लेकर आता है। समुदंं मंथन के समय वनकले ववर का पान करने से भोले
बाबा क ेशरीर क ेताप मे ंअपंतंयंावशत ववृंंि हईु। वजसस ेशीतलता क ेवलए उनहंोनं ेचदंंमंा को धारर वकया।वशव
तो ववरपायी है, मानव अमृत का पंयासा। भगवान आशुतोर की पूजा का इस माह में ववशेर महतंव है।

आप सभी के सहयोग से हम आगामी अंक कववता ववशेरांक के रंप में पंंकावशत करने जा रहे हैं। आप
सभी का इसमें अभूतपूवंा सहयोग पंंापंं हुआ है। देश परदेश से कववता वनरंतर आ रही हैं। बड़ंे, बुजुगंंों,
मवहलाओं, बचंंों सभी ने अभूतपूवंा उतंसाह वदखाया है। इससे हमारा भी उतंसाहवधंान हुआ है। इस सहयोग
से हम उतंसावहत और रोमांवचत हैं। कववता की संखंया से हम इसके थंवरंप की पुनरंाचना पर वचंतन कर रहे
हैं। मवहला, पुरंर, थंथावपत, उदीयमान इस तरह के भेद बेईमानी होंगे। सभी को समान अवसर देने का हमारा
पंंयास है। इस यजंं  में आ. कुश जी (इटावा) व भाई भरत जी (वरसड़ंा) दो पारंगत ऋवरपुिंं मुझे सहयोग दे
रहे हैं। यह मेरा परम सौभागंय है वक सभापवत पंंदीप जी सतत व वनरंतर मागंादशंान कर रहे हैं। पवंंिका का
ववगत अंक शोक समाचारों की अवधकता से भरा था। हमने बीती तावह वबसार दे, आगे की सुवध ले।, की तजंा
पर आगे बढंने का पंंयास वकया। जीवन चलने का नाम है। वजसे सभी ने सराहा।

पवंंिका के इस अंक में महासभा की कायंाकावररी की बैठक की कारंावाई के साथ अनेक लेख दे रहे हैं, जो
आपको पसंद आएंगे। कोरोना काल में अंवतम संथंकार को लेकर बाँधवों में जानकारी का अभाव देखने को
वमला। वजस पर मेरे आगंंह पर शंंीमती वचिंंा जी (भोपाल), वदलीप जी (लखनऊ) व महासभा संरिंंक राजेंदंं
नाथ जी (कोलकाता) ने शोध परक जानकारी हमें उपलबंध कराई है। वजसे हम इस अंक में आपके समिंं रख
रहे हैं। चतुवंंेदी समाज के अनेक बांधव अंवतम संथंकार के समय वनथंवाथंा भावना से समाज में सेवा दे रहे हैं।
मेरी जानकारी के अनुसार नरेश जी (भोपाल), पंंभात जी (कानपुर), सुबोध जी (लखनऊ), वदलीप जी
(लखनऊ), महेंदंं जी (इंदौर), रजंंन जी (कोलकाता) आवद की ये वनथंवाथंा सेवाएं पंंशंसनीय व अनुकररीय
है। इस ववरय पर अनेक वकंतु परंतु होने के कारर लेखन संभवत कम हो पाया है। पर हमने एक धमंा संगत,
नीवत संगत जानकारी देने का पंंयास वकया है। वचिंंा जी (भोपाल)  ने दान की महतंंा पर भी अपने ववचार रखे
हैं। इन शोध पूरंा ववरयों के लेखों के साथ संपूरंा अंक पर आपकी पंंवतवंंकया की पंंतीिंंा रहेगी।

सादर पालागन
- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतवेंंुदी (नागपुर), शंंी भरत चदंं ंचतवुंंदेी(भोपाल) (पवूंा सभापवत), शंंी राजेदंंनंाथ चतवेंंुदी “रजंनं” (कोलकाता)
(पवूंा सभापवत), शंंी राजेदंं ंआर. चतवुंंदेी, (ममुबंई) (पवूंा सभापवत), शंंी वंंिभवुन चतवुंंदेी (वदललंी), शंंी कमलेश पाणंड े(नोएडा)
(पूवंा सभापवत), ले. ज. ववषंरुकांत चतुवेंंदी (नोएडा), शंंी मदन चतुवंंेदी (कोलकाता), शंंी बालकृषंर चतुवेंंदी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : शंंीमती ऊरा चतुवंंदेी,(भोपाल), शंंी कलैाश चतुवंंदेी (कासगजं),  शंंी अवखलशे चतवेंंुदी (लखनऊ), शंंी मनोज चतुवेंंदी (बैगंलोर)
मंत््ी ः शंंी मुनींदंं नाथ चतुवंंेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : शंंी भरत चतवुंंदेी (वररड़ा), शंंी जंंानेदंं ंचतुवंंदेी (गावजयाबाद), शंंी आशतुोर चतवुंंदेी (कानपरु), शंंी अंशमुान चतवुंंदेी (जयपरु)
कोषाध्यक्् ः शंंी महेश चतुवंंेदी (वदलंली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - शंंी शशांक चतुवंंेदी (भोपाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई वदलंली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : शंंी नीरज चतुवंंेदी (वहंडौन), शंंी वदलीप वसंकदरपुवरया (लखनऊ), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (नागपुर), डॉ.

कुश चतुवंंेदी (इटावा), शंंी शशांक चतुवंंेदी (भोपाल), शंंी मनीर चतुवंंेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुवंंेदी (मथुरा), शंंी ववनोद चतुवंंेदी
(मुमंबई), डा. राजीव चतुवंंेदी (पुरे), शंंी पंकज चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी सुशील पाठक (मुमंबई), डॉ. ऋरभ चतुवंंेदी (देहरादून),
शंंीमती बीना वमशंंा (हैदराबाद), शंंी राकेश चतुवंंेदी(बरेली), शंंी करंरेश चतुवंंेदी (गंवावलयर), शंंी अजय चौबे(भोपाल), शंंी पंंदीप
चतुवंंेदी “लालन” (आगरा), शंंी भुवनेश कुमार चौबे(गोंवदया), शंंी आलोक चतुवंंेदी (पंंयागराज), शंंी पुनीत चतुवंंेदी (आगरा), शंंी
पंंदीप चतुवंंेदी (गंावंियाबाद), शंंी लवलत चतुवंंेदी (कोटा), शंंी राहुल चतुवंंेदी (मैनपुरी), शंंी ववशाल चतुवंंेदी (पुरा), शंंी गोववंद
चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी गोववंद चतुवंंेदी (इंदौर), शंंी लवलत चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी अभयराज चतुवंंेदी (गुरंगंंाम), शंंी ववनय चतुवंंेदी
(अहमदाबाद), शंंी अवभरेक चतुवंंेदी (गंवावलयर), शंंी पंंवेश चतुवंंेदी (कानपुर) शंंी नीलकमल चतुवंंेदी (कोलकाता), शंंी हेमंत
चतुवंंेदी (नावसक), शंंी अवनल चतुवंंेदी (पंंयागराज), शंंी सुदीप चतुवंंेदी (वफरोजाबाद), शंंी सुशील चतुवंंेदी (फंरीदाबाद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : शंंी  अववनाश चतुवंंेदी (कानपुर), शंंी पदम कुमार चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी पंंताप चंदंं चतुवंंेदी (लोनी), शंंी
सुभार चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी राजेनंदंं पंंसाद चतुवंंेदी “अनंनी” (पंंयागराज), शंंी मनमोहन चतुवंंेदी (मैनपुरी), शंंी वबवपन पांडेय
(गावजयाबाद), शंंी वववपन चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी वशव नारायर चतुवंंेदी (कोटा), शंंी कमलेश रावत (कोटा), शंंी लोकेंदंं नाथ
चतवुंंदेी (गावजयाबाद), शंंी राहलु चतवुंंदेी (ममुबंई), शंंी पंवंीर चतवुंंदेी (हदैराबाद), शंंी ईशंरं नाथ चतवुंंदेी (कोलकातंंा), शंंी अररं
चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी अवमत चतुवंंेदी (मथुरा), शंंी योगेंदंं चतुवंंेदी (गंवावलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : शंंी नीरज चतुवंंेदी (मैनपुरी), शंंी गजेंदंं चौबे (दमोह), शंंी वदनकर राव चतुवंंेदी (फरौली), शंंी कौशल चतुवंंेदी
(वदलंली), शंंी मधुकर पाठक (आगरा), शंंी चैतनंय वकशोर चतुवंंेदी (फरंाूखाबाद), शंंी संजय वमशंंा (कानपुर), शंंी अमंबर पाणंडे
(भोपाल), शंंी अरंर चतुवंंेदी (नागपुर), शंंी मुकेश चतुवंंेदी (वररड़ा), शंंी भारत भूरर चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी शवशकांत चतुवंंेदी
(आगरा), शंंी अरववंद चतुवंंेदी (वफरोजाबाद), शंंी महेंदंं चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी वदलीप चतुवंंेदी (वफरोजाबाद), शंंी लेखेंदंं चतुवंंेदी
“पतुंनं” (लखनऊ), शंंी शशाकं वगरीश चौब े(नागपरु), शंंी सजंय चतवुंंदेी (अहमदाबाद), शंंी बसतं रमशे चौब े(वभलाई), शंंी वनवतन
चतुवंंेदी (वनमंबाहेड़ा), शंंी राजेश चतुवंंेदी, “गुडंंं” (कोलकतंंा), शंंी हरंा मोहन चतुवंंेदी, “मोवहत” (आगरा), शंंी वदनेश चतुवंंेदी
(बाह), मनीर चतुवंंेदी (वदलंली)।

मतिला प््कोष्् : शंंीमती ऊरा चतुवंंेदी (भोपाल) (संयोजक), शंंीमती नीवलमा चतुवंंेदी (कानपुर), शंंीमती ववनीता चतुवंंेदी (देहरादून),
शंंीमती समता चतुवंंेदी (दौसा), शंंीमती पूनम चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंीमती संधंया चतुवंंेदी (गंवावलयर), शंंीमती अचंाना चतुवंंेदी
(जयपुर), शंंीमती दीपाली चतुवंंेदी (गंवावलयर), शंंीमती रसंमम चतुवंंेदी (नोयडा)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीर चतुवंंेदी (कोटा), (संयोजक), शंंी सुधांशु चतुवंंेदी (वदलंली), शंंी रीगल चतुवंंेदी (वभंड), शंंी वदवस चतुवंंेदी
(लखनऊ), शंंी आशीर चतुवंंेदी (आगरा), शंंी आशीर चतुवंंेदी (हावड़ा), शंंी दुगंंेश चतुवंंेदी (जयपुर) शंंी गगन चतुवंंेदी (पुरा), शंंी
पुलवकत चतुवंंेदी (नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय चतुवंंेदी (आगरा), डॉ. अरववंद चतुवंंेदी (वदलंली), डॉ. वनवखल चतुवंंेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (गावजयाबाद), शंंी पंंसून चतुवंंेदी (भुवनेशंंर)।

शंंी माथुि चतुवंंेदी महासभा
महासभा कायंयकारिणी -

2020-2023
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शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा की राषंंं ंीय कायंाकावररी की
बैठक वदनांक 18 जुलाई 20-21 को भगवान भोले शंकर के
आशीवंााद की छिंंछाया में व कोववड-19 के थंवाथंथंय रिंंाथंा
पंंवतबंधों के मदंंेनजर ऑनलाइन आयोवजत की गई। बैठक के
पंंारंभ में मंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी ने जंंानेंदंं जी (गावजयाबाद) को
मगंलाचरर हते ुआमवंंंित वकया। ततपंशंंात जंंानेदंं ंजी न ेगरशे
वंदना का सुर मधुर पंंसंंुवत दी।

सभापवत डॉ. पंंदीप जी की अनुमवत से बैठक की कारंावाई
को पंंारंभ करते हुए मंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी ने ववगत बैठक की
कायंावाही की वरपोटंा सदन के समिंं पंंसंंुत की वजसका सदन
ने सवंासमंमवत से पुवंंि कर पावरत कर वदया।

सभापवत पंंदीप जी ने गुलंलक योजना के बारे में ववसंंार
से जानकारी दी। कोरोना काल के कारर कवमयों को सुधार
कर इसे नए पंंारंप में सफल बनाने के वलए सभी से सहयोग
की अपील की। अनंनपूरंाा सहायता योजना के अंतगंात पंंवत
माह पंंवत पवरवार 2000/- रंपये वदया जा रहा है। अनंनपूरंाा
योजना में समाज का भरपूर सहयोग पंंापंं हो रहा है। सभी के
सहयोग से पुनः वनधंाावरत रावश के साथ दो वकसंं दी जा चुकी
हैं। जनगरना का एक नवीन संवंंिपंं फॉमंा बनाया गया है।
वजसका वलंक सभी सदथंयों व सभाओं को भेजा जा रहा है।
जनगरना की आज की वतंामान संथथवत के बारे में भी सभापवत
पंंदीप जी ने बताया। अनंय जानकारी में शहर का बंयौरा संंंंी
पुरंर संखंया, वशिंंा व  अनंय वववरर ववसंंार पूवंाक बताया
गया है। वजसमें 3500 पुरंर व 3500 मवहलाओं का वंयोरा आ
चुका है। वजसमें वशवजी कोटा दंंारा शहरवार सूची पंंसंंुत की
गई।

मिंंंी मिंंंी मनुीनदंं ंनाथ जी न ेबताया वक अननंपरूांा सहायता
के वहतगंंावहयों की संखंया वतंामान में 26 से बढंकर 37 हो गई
है। यह सहायता िंंैमावसक संंर पर जरंरतमंद बंधुओं को दी
जा रही ह।ै आपन ेइस ववतंंीय वरंा 2021- 22 वरंा क ेअननंपरूांा
दानदाताओं की सूची भी पंंसंंुत की।

मिंंंी मनुीदंं ंजी न ेकारंावाई को आग ेबढंात ेहएु आगामी वरंा
के कैलेंडर के थंवरंप के बारे में सभी के ववचार व सुझाव देने
का आगंंह वकया। वजसमें संजय जी (कानपुर) में समाज के
मांगवलक अवसरों पर बनाए जाने वाले शुभ वचनंह जैसे माय,
छठी, थंवावंंसक, चौक आवद के उलंलेख का पंंसंंाव वकया।

वबवपन जी (गावजयाबाद) ने कैलेंडर का आकार बढंाने का
पंंसंंाव रखा। उरा जी भोपाल ने गंंाम को केंवंंदत कर कैलेंडर
के पंंकाशन का सुझाव रखा। अवखलेश जी लखनऊ ने गंंामों
व हवेवलयों के वचिंं पंंकावशत करने का सुझाव वदया। चतुवंंेदी
चंवंंदका के संपादक शशांक जी (भोपाल) में समाज के मंवदरों,
धमंाशालाओं, थंकूलों के वचिंं को केंवं ंदत कर पंंकाशन का
सुझाव वदया। पंकज जी (मुंबई) ने इसे उवचत समय पर
पंंकावशत करने का सुझाव वदया। अभय राज जी (गुड़ंगांव) ने
इसके ववतरर हेतु एक शहर में एक वंयवंंि, एक थंथान
सुवनवंंशत करने का सुझाव वदया। अंबर जी (भोपाल) ने
पंंवतभावान छािंंों के फोटो छापने का सुझाव वदया। जंंानेंदंं जी
(नागपुर) ने कहा वक मंवदरों, बचंंों की फोटो, गंंामों की
हवेवलयों की फोटो से अचंछा संदेश जाएगा। पुनीत जी
(आगरा) में पंंवतवरंा एक थीम आधावरत कैलेंडर के पंंकाशन
पर जोर वदया। मनीर जी (कोटा) ने वेदों व उनकी ऋचाओं
पर आधावरत कैलेंडर के पंंकाशन का सुझाव वदया। वजसका
कैलाश जी (कासगंज) ने समथंान वकया। पंंसून जी
(भवुनशेंरं) न ेकहा वक गंंामो ंपर आधावरत फोटो को पंकंावशत
वकया जाना चावहए। वजसके वलए फोटो पंंवतयोवगता भी रखी
जाए। ऋरभ जी (देहरादून) ने कहा वक फाइनल थंवरंप के
बाद मांग के अनुसार संखंया वनधंाावरत कर कैलेंडरों का
पंकंाशन कराया जाए। मधकुर पाठक (आगरा) व सजंय वमशंंा
(कानपुर) ने कहा की महासभा कायंा. का. सदथंयों व सभा के
सदथंयों के सामंजथंय से कैलेंडर का ववतरर वकया जाए।

वबंदुवार चचंाा को आगे बढंाते हुए मंिंंी मुनींदंं जी ने मनीर
जी स ेयवुा पंकंोषं ंकी गवतवववधयो ंकी जानकारी दने ेका आगंहं
वकया मनीर जी (कोटा) ने युवा पंंकोषंं के कायंाकंंमों की
जानकारी देते हुए कहा वक युवा पंंकोषंं व आईटी पंंकोषंं
वमलकर कायंा कर रहे हैं। वववभनंन वशिंंा संथंथानों में पंंवेश के
वलए सहयोग करने का पंंयास है। इस पर सभापवत पंंदीप जी
ने युवा समंमेलन के आयोजन की रंपरेखा तैयार कर पंंसंंुत
करने को कहा। उरा चतुवंंेदी (भोपाल) ने मवहला पंंकोषंं के
कायंाकंंमों की जानकारी देते हुए बताया वक 9 मई 20-21 को
मातृ वदवस के अवसर पर भोपाल की मवहलाओं दंंारा एक
कायंाकंंम आयोवजत वकया गया। वजसमें महामंिंंी महासभा शंंी
मुनीनंदंं नाथ जी मुखंय अवतवथ थे एवं संपादक शशांक जी

कायंयकारिणी बैठक
18 जुलाई 2021, ऑनलाइन
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ववशेर अवतवथ थे। इस ऑनलाइन कायंाकंंम का सफल
आयोजन वकया गया। कववता ववशेरांक में मवहलाओं के वलए
अलग ववशेर अंक वनकालने का पंंसंंाव वकया।

आईटी पंंकोषंं के कायंाकंंमों के बारे में ववसंंार से जानकारी
शंंी मुनीनंदंं नाथ जी दंंारा बताई गई जानकारी को आगे बढंाते
हुए जंंानेंदंं जी (गािियाबाद) ने एवम पंंसून जी (भुवनेशंंर)
बताया वक वववभननं िंंिेंंो ंक ेसफल सामावजक वयंवंंियो ंक ेदंंारा
अपने अनुभव साझा करने से समाज को पंंेररा वमलती है। इसे
टंंथंट टॉक कायंाकंंम के अंतगंात पंंवत शवनवार अवतवथयों को
आमवंंंित वकया जाता ह।ै इसस ेसमाज को लाभ वमलगेा। समाज
के बचंंों के वववभनंन शैिंंवरक संथंथानों में पंंवेश मागंादशंान व
थंटाटंाअप में सहयोग भी वकया जाएगा। गुरंजनों दंंारा वनयवमत
वंयाखंयान आयोवजत होंगे। सभापवत पंंदीप जी ने आईटी पंंकोषंं
के कायंाकंंमों की सफलता पर बधाई दी।

मंिंंी मुनींदंं जी ने शाखा सभाओं की गवतवववधयों पर पंंकाश
डाला। वजसमें लखनऊ, कानपुर, वदलंली, कोटा, आगरा,
भोपाल, होलीपुरा आवद सभाओं के कायंाकंंमों के बारे में
जानकारी दी गई।

सभापवत डॉ. पंंदीप जी ने महासभा सेवा केंदंं
(आई.वी.आर.) का लोकापंार करते हुए बताया वक यह एक
ऐसा केंदंं बनाया गया है। वजस पर महासभा संबंवधत सभी
जानकारी एक जगह उपलबंध होंगी। इसमें  समाज के बांधव
थंवयंसेवक (वालेंवटयसंा) के रंप में काम कर रहे हैं। 

सभापवत पंंदीप जी ने आगंंह पर जंंानेंदंं जी ने महासभा सेवा
केदंं ंपर उपलबधं सवेाओ ंक ेबार ेमे ंववसंंार स ेबताया वक इसमें
वववाह संबंधी जानकारी, जनगरना, गुरंजनों से संपकंक व
बुवकंग, समाज के सफल वंयवसाईयों से संपकंक, वंयवसावयक
संपकंक व वंयवसावयक गवतवववधयां, पवंंिका पता पवरवतंान व
वशकायत, महासभा को सझुाव व वशकायत। इतनी सारी खवूबयों
से भरपूर उतंकृिंं खूवबयों वाले सेवा केंदंं के लोकापंार पर सभी
ने सभापवत पंंदीप जी, जंंानेंदंं जी को करतल धंववन कर बधाई
दी।

मिासभा सेरा के्ि््  
0806-102-0001
जंंानेंदंं जी (नागपुर) ने इसके परीिंंर हेतु फोन लगाकर

जाँच की। इस पर पंंदीप जी,संजू (गािियाबाद) ने चतुवंंेदी
महासभा के सेवा केंदंं के थंवयंसेवकों दंंारा थंवागत पालागन
शबंद दंंारा वकये जाने का पंंसंंाव वकया। कंयोंवक यह समाज के
बाँधवों के दंंारा, बाँधवों के वलए है। इस पर लवलत जी
(लखनऊ), पंंदीप जी,लालन (आगरा), उरा जी (भोपाल),
आशीर जी (आगरा), ववनीता जी (देहरादून) ने अपने ववचार
वंयिंं वकये।ऋरभ जी देहरादून ने कहा वक उपलबंध बायोडाटा

के आधार पर रोजगार उपलबंध कराने में भी सहयोग वदया
जाए।

शशांक जी (भोपाल) ने कहा वक समाज के मंच पर समाज
की विंंाओं के आलेख वाले समाज के वलए जंयादा लाभकारी
होंगे। चतुवंंेदी चंवंंदका के माधंयम से पंंकावशत विंंाओं के लेख
समाज के बड़ंे वगंा तक उनके ववचारों को पहुंचा पाएंगे। इस
पंंसंंाव की सभापवत पंंदीप जी व मंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी ने
सराहना की। इसके वलए पंंयास वकए जाने का सभापवत पंंदीप
जी ने आशंंासन वदया। 

अभय राज जी (गुड़ंगांव) ने महासभा की वेबसाइट व ऐप
पर वतंामान जानकारी चाही गई। सभापवत जी व जंंानेनंदंं जी ने

बताया वक परुानी एप व वबेसाइट को उननंयन व रपंातंवरत
कर वदया गया है। वे वतंामान में कायंा कर रही है। हेमंत जी
(नावसक) ने कहा वक पंंतंयेक शहर के पंंवतवनवधयों को इसमें
जोड़ंा जाए। वजससे आकसंथमक जरंरत के समय थंथानीय तौर
पर मदद की जा सके। वदलीप जी (लखनऊ) ने कहा बांधव
फोन करते समय समय का जरंर खंयाल रखें।

कायंावाही को आग ेबढंात ेहएु भरत जी (वररड़ा) न ेमहासभा
के शताबंदी वरंा ववशेरांक के बारे में बताया वजसमें महासभा के
संपूरंा इवतहास को एकिंं करने का पंंयास वकया जा रहा है।
वजसमें अभी तक के अवधवेशन, सभापवत, मंिंंी आवद के बारे
में संपूरंा जानकारी होगी। सभापवत पंंदीप जी ने समाज के
बंधुओं से इवतहास संबंधी जानकारी फोटो व अनंय पंंकाशन
सामगंंी उपलबंध कराने की अपील की। सभापवत पंंदीप जी ने
भी अपने अमूलंय व महतंवपूरंा सुझाव वदए। शशांक जी,
संपादक चतुवंंेदी चंवंंदका ने कहा वक अवधवेशन व सभापवतयों
की सवचिंं जानकारी दी जानी चावहए। अवधवेशन संबंधी
सकारातंमक गैर वववावदत रोचक अनुभव भी समावहत वकए जा
सकते हैं।

रवजथटंार ऑवफस मे ंमहासभा क ेरवजथटंंंशेन हते ुमनुीनदंं ंजी
ने महेश जी का आभार वंयिंं वकया। आगामी 5 वरंंों के वलए
महासभा के रवजथंटंंेशन के वलए पंंदतंं सवंटिवफकेट की कॉपी भी
वदखाई गई। भरत जी (वररड़ंा) ने महासभा इवतहास थंमावरका
हते ुसभी स ेववजंंापन दने ेव वदलवान ेका आगंहं वकया। वजसकी
दरों की सूची वनमंनानुसार है:

वरज््ापन दरे्

असंनतम कवर पृषंं 25000/
वंंदतीय एवं तृतीय कवर 20000/
रंगीन फुल पृषंं 11000/
शंंेत मंयाम फुल पेज 8000/
शंंेत मंयाम हाफ पेज 5000/
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शंंेत मंयाम चौथाई पेज 3000/
शुभकामना संदेश चार लाइन 1100/
चेक व नगद सहयोग रावश “शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा”

की  सेंटंंल बैंक, आनंद ववहार,वदलंली के खाता संखंया
1006238340, के नाम पर देय होगी।

इस पर मंिंंी मुनींदंं नाथ जी ने भरपूर ववजंंापन वदलवाने व
पूरंा सहयोग का आशंंासन वदया।

चचंाा की वनरंतरता बनाते हुए सभापवत पंंदीप जी ने बताया
वक वृिंंाशंंम हेतु पंंयास वकए जा रहे हैं। अभी इसमें सफलता
नहीं वमल सकी है। मुंबई -  अहमदाबाद हाईवे पर वापी
(गुजरात) के पास आधार वृिंंाशंंम से चचंाा हुई है। वजसमें
3000/- रपंय ेपंवंतमाह क ेनयंनूतम शलुकं पर आवास व भोजन
की संपूरंा वंयवथंथा है। इसमें अभी थंथान भी उपलबंध हैं।
जररंत होन ेपर सपंकंक वकया जा सकता ह।ै इसी पंकंार की चचांा
ऋवरकेश, बनारस व अयोधंया में भी चल रही है। मंिंंी मुनींदंं
जी ने बताया वक ववगत 3 जुलाई को अनंनपूरंाा सहायता की
वकसंं 2,19,000/- रंपए की दी गई है। लेखेंदंंजी (लखनऊ)
व ववनय जी (अहमदाबाद) न ेअथक पंयंासो ंस ेचतवुंंदेी चवंंंदका
के सुंदर पंंकाशन हेतु संपादक शशांक जी को बधाई दी।

बठैक क ेअवंतम चरर मे ंसरंिंकं भरत जी (भोपाल) न ेकहा
वक सांथंकृवतक कायंाकंंमों का अवखल भारतीय संंर पर
आयोजन वकया जाना चावहए। गंंामों के ववकास व जुड़ंाव पर
जोर वदया जाना चावहए। गंंामों मंे वनरंतर आयोजन होते रहने
चावहए। सभापवत पंदंीप जी, मिंंंी मनुीदंं ंजी, सपंादक शशाकं जी
ने ववपरीत पवरसंथथवतयों में समाज को जोड़ंने का जो कायंा वकया

है, उसके वलए वे बधाई के पािंं हैं। महेश जी, जंंानेंदंं जी को भी
बधाई। भरत जी (वररड़ा) को बड़ंी वजमंमेदारी दी गई है। उनको
मेरी शुभकामनाएं। गंंामों में व गंंामों के बारे मंे वनरंतर जानकारी
दी जानी चावहए। बैठक के अंत में अपने अधंयिंंीय भारर में
सभापवत डॉ. पंंदीप जी ने वतंामान में चल रहे महासभा के
कायंाकंंमों के बारे में जानकारी दी। वजसमें हर शवनवार शाम को
आयोवजत टंंथंट टॉक शो की सफलता पर सबको बधाई दी।
वजसमंे अब तक 12 विंंा अपना विंंवंय दे चुके है। आपने कहा
वक युवा पंंकोषंं को शीघंं ही एक सांथंकृवतक कायंाकंंम का
आयोजन करना चावहए। महासभा सहायता केंदंं के शुभारंभ की
आपन ेसभी को बधाई दी। ववतंंीय लनेदने हतुे गटेव ेका उपयोग
कम हो रहा है। अतः इसको वनरंतर आगे बढंाने के वलए
पुनवंवाचार वकया जाएगा। अगर यह सुववधा वतंामान समय के
पवरपिें ंमे ंउपयोगी नही ंहोती ह,ै तो इस ेसमापं ंकर वदया जाएगा।
जनगरना कायंा गूगल वलंक पर उपलबंध है। अतः सभी से
वनवेदन है वक अपना व अपने वरमंतेदारों की जानकारी यथाशीघंं
भरवा द।े मरेी टीम का मझु ेभरपरू सहयोग पंंापं ंहो रहा ह।ै इसके
वलए आप सभी का बहुत-बहुत आभार। धनंयवाद। ततंपशंंात
मंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी ने ववगत समय में वदवंगत बांधवों को
शंंिंंांजवल देने हेतु 2 वमनट का मौन रखने को कहा। ततंपशंंात
सभी उपसंथथत बानंधवों ने वदवंगत बंधुओं को 2 वमनट का मौन
रखकर शंंिंंांजवल दी व सभा का ववसजंान हुआ।

तरररण प््स््ुतत ::
मुनीन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, सतचर

शशांक चतुर््ेदी, संपादक चतुर््ेदी चंत््िका
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एक महतंवपूरंा उदंंेमंय समाज के सभी वगंा के बांधवों
को साथ साथ लाना की पूवंता के वलए शंंी माथुर चतुवंंेदी
महासभा ने पंंथम बार वनवंमात आई.टी. पंंकोषंं के साथ वमल
कर 8 मई 2021 से पंंतंयेक शवनवार शाम 5 बजे समाज के
पंबंिुं ंवयंवंंियो ंस ेउनक ेअनभुव स ेलाभासनंवत होन ेक ेवलए,
सामावयक तथा रंवचकर ववरयों पर  उन का उदबोधन तथा
वातांा पंंारमभं की गयी ह।ै इस शंखंला मे ंअब तक वनमनं पंबंिुंं
बाँधव पधारे है -
मई 7, मई - Lt Gen डाकंटर वेद चतुवंंेदी , गंगाराम

अथंपताल वदलंली
- corona how to treat yourself at

home with family Doctor
मई ८, २०२१ - Lt Gen ववषंरुकांत जी संरिंंक महासभा

- your attitude can make us win
war on corona

मई १५, २०२१ - आनदं चतवुंंदेी - corporate wizard
- my corporate insight about people
development 

मई २२, २०२१ - Adv कशु चतवुंंदेी supreme court
, Access justice  during corona

मई २९,२०२१ - शंंी संतोर चतुवंंेदी सेवा वनवृतंं केंदंंीय

सरकार - government rules on how to
help devastated by covid १९.

जून ५, २०२१ - डॉकंटर अरववंद चतुवंंेदी IPS - cyber
crimes & women safety 

जनू १२, २०२१ - पंदंीप चतवुंंदेी joint secretary राजयं
सभा - वेवदक जंयोवतर - उतंंम जीवन जीने का मागंा

जून १९, २०२१ - वनशानंत चतुवंंेदी TV news editor
- how to deal with fake news 

जून २६, २०२१ - डाकंटर जंंान चतुवंंेदी हंदय रोग ववशेरजंं -
करोना कल तथा वंयंग लेखन

जुलाई ३. २०२१ - Maj Gen नीलेनंदंं कुमार चतुवंंेदी -
वसीयत कंयों और कैसे वलखे 

जुलाई १०, २०२१ शंंीमती वंंपयंका चतुवंंेदी - सांसद राजंय
सभा - avenues for women in social
services 

जुलाई १७, २०२१ शंंी वंंिज वकशोर चतुवंंेदी - चाय उदंंोग
ववशेरजंं - success is my cup of tea . 

सभी कायंाकंंम में समाज के बांधवों का उतंसाह जनक
भागीदारी रही।

- मुनीन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंिंंी, महासभा

एक महत्वपूर्ण उद््ेश्य

आज चतुवंंेदी चंवंंदका का जुलाई अंक वमला। पृषंं खोलते
ही वदल कांप गया। शायद जो पवंंिका छाप रहे होगें उनके भी
हाथ कांप गये होंगे। हमने अपने वकतने अनवगनत बांधवों को
इस महामारी में खो वदया। उनकी सूचना को एकिंं कर
पंंकावशत करने का यथसमंभव पंंयास वकया है। उन सभी को
सादर नमन

-पदमरेखा चतुर््ेदी, भोपाल

-0-
चतुवंंेदी चंवंंदका का जुलाई अंक वमला। पंंथम पृषंं खोलते

ही वदल बैठ गया। महामारी में कारर इतने बाँधवों के शोक
समाचार देखकर आगे पढने की वहमंमत ही नही जुटा पाई। 

- सुमतत चतुर््ेदी, भोपाल

संपादक के नाम पत््
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बहुत पहले की बात है। जब इस पृथंवी पर जन जीवन बहुत
ही कम था। वपछली कहानी मे ंभगवान अकले ेपड़ं गय ेतो उनहंोनंे
पृथंवी जो पानी में डूबी हुई थी। उसे बाहर वनकाल कर उस
पर मनुषंयों,अनेक जीवों, वनथंपवतयों (पेड़ं, पौधे, फूल पतंंे),
सूरज, चनंदंंमा इतंयावद की रचना (बनाना ) की। तुम तो जनते ही
हो वक भगवान बहुत  शवंंिशाली हैं, और उनकी ये शवंंि खचंा
करने पर भी कभी  कम नहीं  होती। पर अकेले ही यह काम
करते करते भगवान थक गए। उनंहोंने वजन वजन को बनाया था।
उन सब को थंवयं ही अपने लोगों को बनाने के वलये थोड़ंी थोड़़ंी़
अपनी शवंंि देकर आराम की सांस ली। लेवकन उनको ये
शवंंि एसे ही नहीं वमल जाती थी। इसके  वलए उनंहें भगवान की
तपथंया करनी पड़ंती थी। बहुत पहले जब मनुषंयों  इतंयावद की
संखंया  बहुत कम थी तब एक राजा थे। उनका नाम था
पंंाचीनबवंहा। उनके दस पुिंं थे।

वे सब गुर और शकंल सूरत में एक ही से थे। अतः राजा ने
उन सब का नाम भी एक ही रख वदया “पंंचेता” और उनके दसों
पुिंं पंंचेता कहलाये। उन वदनों चंूवक पंंजा बहुत कम होती थी,
अतः हर वपता अपने पुिंंों को संतवत रच कर अपने पवरवार को
बढंाने को ही कहता था।  राजा  पंंाचीनबवंहा ने भी अपने पुिंंों को
यही आजंंा दी। वपता की आजंंा वमलने पर पंंचेता तपथंया करने
वनकल पड़ंे। रासंंे में  उनको शंकर जी वमले। वो उनसे बोले।
देखो भाई, मैं तुम पर बहुत पंंसनंन हूँ,कंयोंवक जो भगवान ववषंरु
की पूजा करता है, उसको मंै बहुत पंयार  करता हूँ। उनंहोंने
पंंचेताओं को एक संंुवत (पंंाथंाना) बताई और कहा वक तुम सब
इस संंवुत से भगवान की आराधना, पजूा करना। तमुहंारा मनोरथ
(इिंंा) जरंर पूरा होगा। ऐसा कह कर शंकर भगवान चले गये।
तब सारे पंंचेता समुदंं के वकनारे गये और पानी में खड़ंे होकर,
वबना कुछ खाए वपये, भगवान की पूजा, शंकर जी की बताई
पंंाथंाना से, करने लगे। जब बहुत साल बीत गये तो भगवान
पंंसनंन हो गये और पंंचेताओं को दशंान  वदया। उस समय जीवों
की उमंं बहुत होती थी। भगवान तो सबके मन की बात जानते
हैं। वो बोले वक हे पंंचेताओ मैं तुमंहारी पूजा से  बहुत पंंसनंन हूँ।
देखो काणंडव ऋवर की तपथंया को तोड़ंने के वलए इनंदंं देवता ने
अपनी एक अपंसरा पंंमंलोचा भेज थी। (जब कोई  बहुत तपथंया
करता तो इनंदंं को लगता वक ये कहीं मेरा इनंदंंासन, वरदान में
मांग कर छीन न ले, तब वो इसी पंंकार का उपदंंव कर उनकी
तपथंया में ववघंन डालने का पंंयास  करते हैं)। ऋवर की तपथंया
भंग हो गई। काणंडव ऋवर और पंंमंलोचा से एक लड़ंकी मनीरा

का जनंम हुआ। जनंम के बाद पंंमंलोचा उसे छोड़ं कर वापस इनंदंं
क ेपास चली गई। तब उस लड़कंी को विृंंो ं(पड़ेंो)ं न ेपाला। तमु
सब एक से हो अतः उससे वववाह करो। वो तुम सबके वलए
अचंछी पतंनी होगी और सबको बराबर पंयार करेगी। कह कर
भगवान अनंतरधान हो गये। भगवान से वरदान पाकर पंंचेता
समुदंं से बाहर वनकले तो कंया देखा वक सारी जमीन पर पेड़ं ही
पेड़ं उगे हुऐ हैं। सारी जमीन इनंहोंने घेर रकंखी है। उनने सोचा वक
इसी तरह यवद ये बढंते रहे तो हमारी संतानें कहां रहेंगी ? उनको
बड़ंा गुथंसा आया। अचंछा तपथंया से उन सब में शवंंि बहुत आ
गई थी। वफर भाई उनंहोंने अपने मुंह से आग उगल कर पेडों को
जलाना शरु ंवकया। अब तो पेड़ ंबहतु घबड़ंा गय,े और रोन ेलग।े
वचलंला वचलंला के पंंाथंाना करने लगे वक भाई आप हमको कंयों
मार रहे हैं ?  हम तो आपके जीवन के पालक हैं। 'पालक' सबंजी
नहीं, पालने वाले को कहते हैं। उनके इस काम से िंंमंहा जी को
बहुत कंंोध आया। उनंहोंने आकर उनको खूब डांट लगाई
और पेड़ंों को जलाने से रोक कर अपने घर चले गये। अब
पंंचेताओं ने पेड़ंों से पूछा वक तुम हमारा पालन कैसे करते हो ?
पेड़ंों  ने कहा वक आप सबको भोजन के वलए हम फल देते हैं,
वचवकतंसा के वलए औरवधयां भी हमसे ही बनती है। धूप में छाया
देते हैं। जहाँ हमारा जंगल नहीं  होता वहां पानी नहीं बरसता और
सबसे बड़ंी बात है वक हम आपको ऑकंसीजन बना कर देते हैं
वजसके वबना कोई जीव वजंदा नहीं रह सकता। आपकी सांस से
हमें भी! भोजन वमलता है। 

तब प््चेताऔ् ने पूछा तक तुम ऑक्सीजन कैसे बनाते िो
?  तुमको िमारी गंदी छोड्ी सांस से भोजन कैसे तमलता िै?

पेड़ं बोले देवखये आप जब सांस लेते हैं तो जो हवा अनंदर
फेफड़ंों जाती है। उसमें ऑकंसीजन होती है। वो आपके फेफड़ं़ों
में जाती है। फेफडों में सारे शरीर की गनंदगी इकटंंा होती है।
इस गनंदगी को काबंान यानी कोयला कहते हैं। हवा की
ऑकंसीजन फेफडों में पहुँच कर पौंछा लगाती है। वजतनी देर में
आप सांस  छोड़ंते है, ये सारा कोयला पौंछ कर बाहर वनकल
जाती है, और आपके फेफड़ंों को साफ कर देती है। यवद काबंान
साफ न हो तो इकटंंा हो कर जीव को मार डालता है। कंयोंवक
गंदे फेफड़ंों को शंंास लेने में बहुत किंं होता है। अब काबंान
ऑकंसीजन के साथ वमल कर काबंान डाई ऑकंसाइड गैस
बनाता हैं। यह गैस जहरीली होती है। हम इस काबंान डाइ
ऑकंसाइड से काबंान वनकाल कर ऑकंसीजन को वफर हवा में
आप लोगों के वलए  छोड़ं देते हैं। और काबंान चूस लेते हैं।

वन और जीवन
- अवनर्द्् कुमार चतुर््ेदी (गोपाल), लखनऊ)
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प््चेताओ् ने पूछा तक अरे भाई ये सब तुम लोग कैसे
करते िो? अब जो पेड्ो् ने किा रो मै् तुम्िे् बताता िूँ।

हमारा और पौधों की पवंंतयों का रंग  हरा  होता है? हमारी
पवंंतयो ं मे ंएक पदाथंा होता ह,ै कलंोरोवफल जो हमे ंहरा रगं दतेा।
हमारी पवंंतयों के पीछे (पीठ पर) हजारों रनंधंं (मुँह - थंटोमेटा)
होते हैं ,जो  वालंव की तरह खुल और मुंद कर वायुमंडल में
आई काबंान डाइ ऑकंसाइड को चूस लेते हैं। वफर कंलोरोवफल
काबंान वनकाल कर ऑकंसीजन बाकी जीवों के वलए छोड़ं देता
है और काबंान हमारे वलये। यही काबंान हम पेड़ं-पौधों का
भोजन है। लेवकन ये कायंा होता केवल सूयंा के पंंकाश में ही है।
इस वंयवथंथा को फोटो वसनंथेवसस कहते हैं। ये काबंान हम
अपनी जड़ंों में पहुँचाते हैं। 

प््चेताऔ् ने पूछा, तक भाई तुम तो चलते तिरते निी् िो
तिर जड्ो् तक काब्यन , कौन ले जाता िै ?

पेड़ंों ने कहा। हम जंगली वृिंंों ने आपस में समंबनंध बनाये
रखने और अपने भोजन को डावलयों तथा पतंंों तक पंहुँचाने के
वलये पृथंवी के नीचे सहकावरक संचार का जाल बना रकंखा है
(इंटरनेट)। हमारी गहरी जड़ो में मैकररवहिल का जाल वबछा
हैं। मइकोरंावहिंा पेड़ं की जड़ंों और फफूंदी के बीच जैववक
संबनंध को कहते हैं। जैववक माने जीवन से समंबिंं या जुड़ंा।  

हममें से बड़ंे पेड़ंों की गहरी जड़ंों में दजंानों जावत की
फफूंवदयां होतीं हैं। ये आपस में दूसरे पेड़ं-पौधों की फफूंदी से,
हमशेा सपंकंक मे ंरहती है ंऔर हम लोगो ंको हर पंकंार की सचूना
देती रहती हैं। पौधा (पंलानंट) फोटो वसनंथेवसस के दंंारा जैववक
(ऑगंंेवनक) परमारु बनाता है,  जैसे शकंंर के चौकोर दाने
(वंंकथटंल)और फफूदंी को द ेदतेा ह।ैऔर फफूदंी सपंरूंा पौध ेको
वमटंंी से पानी और पौवंंिक भोजन पहुँचाती है। एक बात और
वक हम वमटंंी में रहने वाले  हजारों छोटे छोटे जीवों (जो केवल
माइकंंोथकंोप स ेही दखे ेजा सकत ेहै)ं की सगंत मे ंरहत ेहै।ं जड़ंें
वमटंंी क ेभीतर होती है ंन? वातावरर स ेजटुाई कछु काबंान वमटंंी
में भी पंंवेश कर इन जीवों का पोरर करती है। ये ही सूकंंंम
जीव तरह तरह के पौधों को उतंपनंन करते हैं और वमटंंी को
उपजाऊ भी बनाते हैं।

हमारी फफूवदयां दूसरे पेड़ंों की फफूंदीयों से आपसी संचार
बनाये रखती  हैं। इस तरह करीब करीब 90% पौधे आपस में
ऐसी फफूँदीयो से जुड़ी रहते हैं। गहरी जड़ंों वाले पेड़ं अपनी
इसी संचार वंयवथंथा से छोटे बचंंे पौधों का भी पोरर करते हैं।
जब वो संकट में होते हैं तब हम उनको पौरवटक पदाथंंों की
अवधक मािंंा दे कर उनकी रिंंा करते हैं। ये सूचना भी हमें
हमारी इनंहीं फफूवदयां से ही वमलती है। सूखे एवं कीरों के
आकंमंर की सचूना भी फफवूदया ंआपस मे ंसाझा कर हम तक
पहुंचाती हैं। ऐसे संकट काल में वो ही एनिंाइम का उतंपादन

बढंा देतीं हैं। एनिंाइम हमारे शरीर में होने वाली रासायवनक
पंवंंंकयाओ ंको बढंावा दतेा ह।ै य ेउतपंंंरेक (कटैवेलथटं) का कायंा
करता है। उतंपंंेरक ,वकसी भी वंंकया की गवत को, थंवयं निंं हुए
वबना, बढंा या उतंंेवजत करता है। इस तरह हममें और दूसरे
जीवों में इन ववपदाओं से लड़ंने की शवंंि आती है। एनिंाइमंस
पंंोटीन से बनते हैं और शरीर में होने वाली रासायवनक
पंंवंंकयाओं को बढंावा देते हैं। 

अब आप देतखये तक िम आपके जीरन के तलये
तकतना काम करते िै्।
1- हममे ंस ेपंतंयंके विृं,ं एक वरंा मे ं250 पाउनडं आकसंीजन

पैदा करता है।
2- हम 2 स े8 वडगंंी तक वाय ुमडंल  का तापमान कम करते

हैं। 
3- एक वृिंं साल भर में 800 पाउंड तक  काबंान डाई

ऑकंसाइड  कबंजा कर अपने भंडार में आपवंंत काल के
वलये रखता है।

4- हम वमटंंी, धुयें और हावनकारक गैसों के वलये छलनी का
काम करत ेहै।ं सलफर, नाइटंंोजन आकसंाइड  जसैी हावन
कारक गैसों को सोख लेते हैं। 

5- वाषपं उतसंजंान (भाप बनकर वातावरर मे ं पानी की मािंंा
बढंाना) के दंंारा वातावरर को ठंडा रखते हैं।  एक पेड़ं
एक साल में 40,000 गैलन तक पानी को भाप बनाकर
वायु मंडल को देता है।

6- हम अपने िंंेिंं की ववववधता, तरह तरह के पवंंियों,
जानवरों के संरिंंर से और वववभनंन पंंकार के पौधे
उतंपनंन कर  बनाये रखते हैं। 

7- हमको खेतों में लगाने से हम अचंछी
फसल पैदा करने में  सहायक होते हैं। (पेड़ंों को फसलों के

साथ लगाने को कृवर वानकी एगंंो फॉरेथंटंंी कहते हैं।)
इसवलए हम आपसे पंंाथंाना करते हैं वक आप हमको  मत

जलाइये, और ये कनंया वजसे हम लोगों ने बड़ंे यतंन से पाल
पोस कर बड़ंा वकया। इसस ेवववाह कीवजए। पंचंतेाओ ंको धयंान
आया वक भगवान न ेभी तो इसी कनयंा स ेवववाह करन ेको कहा
था।  तब पंंचेताऔं ने पेड़ंों को जलाना छोड़ं उनसे माफी मांगी।
अब  दसों ने मनीरा से वववाह वकया और अपने वपता जी के
पास अपने राजंय चले गये।  राजा पंंावचनबवंहा बेटों के साथ बहू
को देख कर बहुत पंंसनंन हुए और खूब धूम धाम से उसका
थंवागत वकया। इतनी कहानी बोदा रानी, बोध बुदकंंड़ं, चूलंहे
ऊपर चकंंी, और सुनने वालों की सास की “सुनंदर नाक”।

तशक््ा : अब समझ में आया वक पेड़ं और जंगल हमारे
जीवन के वलये  वकतने महतंवपूरंा जीव है। उनको न काट कर
जंयादा से जंयादा लगाने का पंंयास करना चावहए। 
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नेगेवटव वरपोवंटिंग की खूबी यह है वक उसे पढा बहुत जाता
है, लेवकन उसके नुकसान जंयादा हैं। हम बताते हैं वक
अथंपतालों में कंया कंया कमी है। कभी कभी नंयूज को
मसालेदार बनाने के वलए उसे बहुत बढा चढा कर वलखते हैं
एक लडका बीमार को लेकर अथंपताल पहुंचा थंटंंैचर अनंदर
रखा था। जलंदी पहुंचाने के वलए घरवाले उसे उठाकर
अथंपताल में ले गये, जो हमेशा होता है। लेवकन फोटो के साथ
नंयूिं आती है।

अथंपताल में थंटंंेचर तक नहीं कोई यह भी तो देखे वक
अथपंताल मे ं4 थटंंंचेर उपलबधं है ंजो अनयं मरीजो ंक ेकाम आ
रहे हैं या अथंपताल में एक खाली रखा था लेवकन घरवालों ने
अनदंर जाकर उस ेलान ेकी जगह जलदंबाजी मे ंमरीज को थवंयं
उठाकर ले जाने का फैसला वलया। ऐसी अधूरी खबरें मरीजों
का मनोबल तोडती हैं और हम कोरोना के सहायक बन जाते
हैं। इसके थंथान पर यवद हम यह बताना शुरं करें वक वतंामान
में कंया कंया सुववधायें हैं और बस इनकी कमी है वजसकी पूवंता
की जरंरत है। साथ ही हम समाज सेवी संथंथाओं और समृिंं
वंयवंंियों से आवंहान करें वक वे आगे आकर कवमयों की पूवंता
कर कोववड से लड़ाई में अपनी अहम भूवमका का वनवंाहन

करें। साथ ही हमारी नंयूिं में मुखंय रंप से दो आंकड़ंे होते हैं
वक आज इतनी मौतें हुई और इतने नये संकंंवमत वमले। यवद
इसक ेसाथ एक आकंडा और पंमंखुता स ेबताया जाए वक आज
ठीक होकर घर जाने वाले मरीजों का संखंया वकतनी है तो यह
पावजवटव नयंिू ंबन जाए और मरीजो ंका मनोबल न तोड़।े आप
सब जानत ेहै ंकोरोना क ेमरीज को आतमंबल की सबस ेजयंादा
आवमयंकता ह।ै कही ंहम अनजान,े अनचाह ेकोरोना की मदद
तो नहीं कर रहे। मरीजों का मनोबल तोड़कर आतंमावलोकन
की जरंरत है। हम सब यह जानते हैं दुवनया कवठन
पवरसंथथवतयों से गुजर रही है। इसमें वमलकर काम करने की
जरंरत है और मरीजों को संबल पंंदान करने की जो उनकी
इमंयुवनटी बढाये। हमें यह नहीं भूलना चावहए वक कोरोना में
मृतंयु दर 1 से 2 पंंवतशत है जबवक सही होने वाले 98 से 99
पंवंतशत ह।ै बस जररंत ह,ै आवमयंक सावधावनया ंबरतन ेऔर
आवमंयक वचवकतंसा कराने की। इसमें लापरवाही या देरी
नुकंसानदेह सावबत हो सकती है। शंका होते या लिंंरों के
वदखते ही जांच करायें और वचवकतंसकों दंंारा वदये गये वनदंंेशों
का पालन करें !

दो गज दूरी और माथंक है जरंरी!

मीतडया तरपोत्टि्ग और असर

महोदय, 
हरंा का ववरय है वक चतुवंंेदी

महासभा ने अपनी यािंंा के सौ वरंा पूरंा कर वलए है।इस
वरंा महासभा अपनी थंथापना का शताबंदी वरंा मना रही
है।कोरोना महामारी के कारर सभा वृहद समारोह तो
आयोवजत नही कर सकी है,लेवकन अपने शताबंदी वरंा मे
महासभा दंंारा वचंाुअली वनयवमत कायंाकंंम वकये जा रहे
है।इसी सनंदभंा  मे कायंासवमवत ने शताबंदी वरंा को अिंंुर
बनाने हेतु एक थंमावरका के पंंकाशन का वनरंाय वलया
ह।ैथमंावरका म ेसभा की थथंापना स ेलकेर अबतक की यािंंा
का पूरे लेखाजोखा के साथ ऐवतहावसक एवं कीवंता परख
आलेख भी समावहत वकए जायेगे। 

अत:आपस ेवनवदेन ह ैवक थमंावरका म ेवनमनं दर पर "शंंी
माथुर चतुवंंेदी महासभा "के नाम चैक दंंारा भुगतान कर
अपने पंंवतषंंान का ववजंंापन देने की कृपा करे। खाता
वववरर

शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा बचत खाता

न.1006238340 आई एफ एस कोड-
CBIN0283533 सेंटंंल बैंक ऑफ

इंवडया, िंंांच- आनंद ववहार,वदलंली
ववजंंापन दरें

असंनतम कवर पृषंं          25000/-
वंंदतीय एवं तृतीय कवर  20000/-
रंगीन फुल पृषंं              11000/-
शंंेत मंयाम फुल पेज          8000/-
शंंेत मंयाम हाफ पेज          5000/-
शंंेत मंयाम चौथाई पेज       3000/-
शुभकामना चार लाइन       1100/-

: संपक्क : 
डॉ. पंंदीप चतुवंंेदी(सभापवत) - भरत चतुवंंेदी (संयोजक)

09873395001             -  07059086775
मुनीनंदंं नाथ चतुवंंेदी(मंिंंी) -  शशांक चतुवंंेदी (संपादक)

09871170559           -  09826086879

- वनशीथ चतुर््ेदी, डबरा

आगंंह
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‘‘ अतिस््ं रै पश्यामो बिुधानु संतः।
स इमा तरष्राभुरनातन कालं तमािु परमे व्योमन्ा।।’’

-अथर्यरेद
हमारा भारतवरंा धावंमाक एवं कृवर पंंधान देश है। भारत

शबंद का अथंा है भा-धमंंेरताः पंंजा यथंय तदं भारतमंा। जहॉ
की पंंजा धमंा कमंा में ततंपर रहे वही भारत है। भारत की
पंंवतषंंा, संथंकार और संथंकृवत से है इसी कारर यहॉ नवदयों
को बड़ंा महतंव वदया जाता है। यहॉ गंगाजल ही औरधी और
ववषंरु भगवान का थंमरर करना ही वैदंं है- ‘‘ औरधं
जाहंनवीतोयं वैदंंौ नारायरो हवरः।’’ कुमंभ पवंा आयंा जावत
का अवत पंंाचीन, परम पवविंं तथा वनतानंत नैवंंिक पवंा है।
परंमंपरा और शासंंंंीय अवभमत की दृवंंि से कुमंभ पवंा उस
समय को कहते हैं जब आकार मणंडल में वववशिंं गंंह रावश
आवद का योग समंपनंन होता है। गंंह रावश की खगौलीय
घटनाऐ ंऔर कमुभं पवंा क ेववशरे गंहं योगो ंका पंभंाव हवरदंंार,
पंंयाग, उजंंैन और नावसक के िंंेिंं ववशेर में ही होता है।
कुमंभ हमारी संथंकृवत में कई दृवंंियों से महतंवपूरंा है। पूरंाता
पंंापंं करना हमारा लकंंंय है, पूरंाता का अथंा है समगंं जीवन
के साथ एकातंमता और इसी पूरंाता की अवभवंयवंंि है पूरंा
कुमंभ। कुमंभ शबंद का एक अथंा है रोकना, पंंारों के वनयमन
को कमुभंक कहत ेहै।ं पंरंायाम क ेतीनो ंवहथसं-े परूक- सासं
भरना, कुमंभक- सांस रोकना, रेचक - सांस छोड़ ंना
महाकुमंभ का ही एक रंप है। कुमंभ पवंा सांसों का तंयौहार
है।

‘‘कुमंभी वैदंंां मा वंयवथषंंा यजंंायु घैराजंये नावतवरिंंा।’’
वेदों की कई ऋचाओं में कुमंभ का उलंलेख अनुथंयूत है।

ऋगवेद की यह ऋचा कहती है वक कुमंभ पवंा में तीथंा करनें
वाला मनषुयं थवंय ंअपन ेफल रपं स ेपंंापं ंहोन ेवाल ेसतकंमंंो
से अपने पापों का ववनाश करता है। शुलंक यजुवंंेद की भी
एक ऋचा में कुमंभ की मवहमा यों ववंरात है-
‘‘ कुमंभो ववनषंंुजंावनता शचीवभ यसंथमनंनगंंे योनंयां
गभंंोऽअनंतः।
पलंावशवयंंािंंः शतधारऽउतसंो दहु ेन कमुभंी थवंधा ंवपतमृयंः।।’’

अथंाात कुमंभ पवंा मनुषंय को इस लोक में शारीवरक सुखों

को पंंदान करनें वाला व दूसरे लोकों में वपतरों को उतंंमोतंंम
सुखों को देने वाला है। कुमंभ पवंा का आधार बृहथंपवत, सूयंा
और चनंदंंमा का योग है। हवरदंंार में कुमंभ के वलए जहॉ
बृहथंपवत का कुमंभथंथ होना जरंरी है वहीं पंंयाग कुमंभ के
वलए उस ेमरेथथं या वरृथथं होना चावहय।े वकनतं ुनावसक और
उजंंैन कुमंभों में यह वसंहथंथ होता है। इसवलये इन थंथानों
पर आयोवजत कुमंभ पवंंो को वसंहथंथ संजंंा भी दी गई है। मेर
रावश में सूयंा व कुमंभ रावश में गुरं के आने के संयोग से
हवरदंंार में कुमंभ का वदवंय और भवंय आयोजन चार राही
थंनानों के साथ हो रहा है। 

‘‘ कलशस्य मुखे तरष्णुःकण्ठे र्ि््ः समात््ितः।
मूले तस्य स्सथतो ब््ह््ा मध्ये मातृगणाः स्मृताः।’’
इस शंंदंंा संववलत महान पवंा का नामकरर ही कुमंभ

शबंद पर आधृत है। कुमंभ का पयंाायवाची
शबंद है कलश। पंंतीक शासंंंं के अनुसार कलश वरंर,

वायु और सूयंा का पंंतीक है, संसार के सभी वैभव, देवी-
देवता, वेद पुरार आवद सभी इसमें वनवहत है। कलश के
पूजन से सभी थंवमेव पूवजत हो जाते हैं। कुमंभ व कलश की
मवहमा तो वरंानातीत है। दरसल कुमंभ थंनान की बहुमुखी
धावंमाक व सांथंकृवतक महतंव के अवतवरिंं सवंंोपवर तथंय यह
ह ैवक मनषुयं इस अवसर पर उन पाचंो ततवंो ंक ेसाथ एकमवे
हो उठता है वजनसे उसकी काया वनवंमात हुई है। वववभनंन
नगपुिंंी के पावन तट पर नानाववध साधना- उपासना और
अचंाना के कंंम में ‘‘वछवत जल पावक गगन समीरा’’ की
लोकोतंंर पूजा अवमंय भाव से हो जाती है तथा मन- पंंार
उधंवंागामी हो उठते हैं। अनावदकाल से आदराथंपद एवं
समादृत कुमंभ पवंा- थंनान एक ऐसा अवसर है जब पंथ,
जावत,वरंा, वलंग आवद की संकीरंा भावनाऐं नवदयों के पावन
जल में समावहत हो जाती है। शंंदंंालु नर-नारी एक थंवर से
उदातंं मानववाद की रावगनी छेड़ंते हैं। अपवरचय में पवरचय
का व अनातंमीयता में आतंमीयता का दशंान होता है और
बहुवचन भारत एक वचन हो जाता है।

।। हर हर महादेव।।

भारतीय संस्कृतत मे् कुम्भ
की कालोत््ीर्ण महत््ा

- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज
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- डा॰ ऋषभ चतुर््ेदी, कमिरी/ देहरादून

यद््तप आज का तवरय वि्षमान और भतवष्य दौनो
से सम्बन्ि रखिा है परन्िु मै् इसकी र्परेखा
अपने बिपन की स्मृतियो् से स्थातपि करने का
प््यास करू्गा। मेरा बिपन- अथ्ाषत् आज से
लगभग 55- 60 वर्ष पीछे। कमिरी हमारा गांव
है। मेरे तपिा डा॰ कैलार िन्ि्् जी आगरा कालेज
आगरा मे् इतिहास तवरय के प््वक््ा/ तवभागाध्यक््
थे और हम लोग आगरा मे् हण्टले हाउस मे्
रहिे थे। गत्मषयो् मे् सभी पतरवार के सदस्यगण
पहले आगरा मे् एकत््ति होिे थे तिर कमिरी के
तलये प््स्थान होिा था। सभी सदस्यगण मिलब
लगभग 25 से 30 सदस्य। ििेरे सगे का कोई
महत्व नही् था। हण्टले हाउस के हमारे प््ांगण मे्
बाहर 8 से 10 िारपाईयां तबछिी थी पुर्रो् के
तलये, और बच््े, मतहलाये् अन्दर घर मे्।

एक बात कह दॅू वक संखंयाओं में कोई अवतमंयोवंंि नहीं है।
खाना कोयले की अंगीठी पर बनता था। न तो गैस
जैसी सुववधा तो होती थी, न ही पंंेरर कुकर जैसी
कोई सुववधा। सकरा वनखरा भी चलन में था।
बंयारं खतम होते हाते शाम की रसोई की तैयारी
शुरं हो जाती थी। लगभग एक सपंंाह आगरा
रंकने के उपरानंत कमतरी के वलये पंंथंथान होता
था जहां लगभग एक माह का पंंवास हुआ करता
था। आपस में वकतनी पावरवावरक चचंाायें होती
रहती थीं वकतना आननंद आता था, समय तो
वासंंव में जैसे पंख लगा कर उड़ जाता था।
मवहना डेढ मवहना कब कट जाता था पता ही नहीं
चलता था।

कमतरी मे हम ’’मुवखया पवरवार’’ के पास एक बड़ा
टंंासंनजथंटर हुआ करता था। वजसके माधंयम से शाम 8 बजे
आकाशवरी के माधंयम से देश दुवनयाँ के समाचार वमलते थे।
लगभग पूरा गाँव इकटठा हो कर कायंाकंंमों का आननंद लेता
था और वववभनंन ववरयों पर लमंबी चचंाायें होती थीं।

इस तरह पवरवारों की एकता और संबनंध चला करते थे।

अनंयथा पिंंाचार ही एक समंपकंक का साधन रहता था। इतनी
सी होती थी दुवनयाँ। न फोन थे, न मोबाइल थे, न इनंटरनेट!
कयंा आज की पीढी इस तरह क ेपवरवशे की कलपंना कर सकती
है? आज के पवरदृषंय में इतने बड़े पवरवार होना, उनका हर
साल एक साथ एकिंं होना, सामूवहक रंप से समय वंयतीत
करना। केवल पवरकलंपना ही लगेगा। वरमंते भी आज की तरह
औपचावरक नहीं हुआ करते थे। आतंमीय पंंेम ही वरमंतों का
आधार हुआ करता था। एक दूसरे के दुख सुख आपस में बंटे
हुये हुआ करते थे। वनवजता की बात कम ही होती थी।

उपरोिंं भूवमका के बाद अब मैं अपने आज के ववरय पर
आता हूं।

दुवनयाँ ने आज बहुत तरकंंी कर ली है। पवरवार समय की
मागं क ेअनरुपं छोट ेतो हो गय ेहै ंऔर आपस की दवूरया ँदीमक
की तरह समंबनंधों को निंं करती जा रहीं है। अपनी वजनंदगी को
सुखमय बनाने के वलये इनंसान नये आववषंकार करता ही रहता
है पर शायद ये एक अनंतहीन पंंवंंकया है। कुछ पता नहीं उसकी
मंवजल है कहाँ ?

समय के साथ चलना तो अवत आवमंयक है, नये

आववषंकारों का आतंमसात करना तकंक संगत है। पर अचंछे बुरे
की परख और चयन जीवन का अवत आवमंयक अवयव है।
इनंटरनेट के आववषंकार के बाद वजतनी सुववधा परख वजनंदगी
हुई है उतना ही भंंम और जोवखम भी इसने उतंपनंन कर वदया है
जो परोिंं रंप से तो अदृमयं है पर कब आपके वलये असमानंय
संथथवत उतंपनंन कर दे, आप संकट में वघर सकते हैं।

इन्टरनेट और आज की दुतनयां
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कमपंयंटूर क ेउपयोग तक तो वफर भी जोवखम सीवमत ही था
पर थंमाटंा फोन ने तो वजंदगी ही बदल के रख दी है। वजं़दगी की
हर जरंरत का एक ही समाधन है थंमाटंाफोन और इनंटरनेट।
जब तक इसकी सेवायें मूलंय आधावरत थीं, वफर भी गनीमत
थी। जब से कम से कम कीमत पर इस सुववधा को उपलबंध
कराने की होड़ लगी है, हम जाने अनजाने मे इसकी गुलामी
की जजंीरो ंस ेबधं गय ेहै।ं हमारा समय हमारा अपना नही ंरहा।
ववड़मंबना ऐसी हो गयी है वक साथ साथ रहते हुये भी हम साथ
नहीे रह पा रहे।

इस अवथंथा के भी दो पहलू हैं। एक तो आज की
पवरसंथथवतयों में जीवन यापन / वंयवसाय इसके वबना समंभव
नहीे रह गया। साथ ही हम को जरंरत की हर सुववधा घर बैठे
उपलबंघ है और तंववरत गवत से उपलबंध है। आपको शरीर को
किंं देने की आवमंयकता नहीं है। आप आलस की चादर ओढ
कर अपने थंवाथंथंय से समझौता भी कर सकते हैं। बचंंे और
बड़ंों के वलये खेल तथा मनोरंजन के तमाम साधन भी इन पर
उपलबंध हैं। बाहर जाने और हाथ पैर चलाने की कोई
आवषंयकता ही नहीं रह गई।

अब आता हूँ दूसरे पहलू पर। मुफंत में उपलबंध कुछ एप,
जैसे गूगल, वंहाटंसएप, फेसबुक, टंवीटर, यू टंंूब, जी मेल
आवद। कोई हमारे वलये ये सुववधायें मुफंत में आावखर कंयों
उपलबधं करा रहा ह?ै इन एप का सचंालन जो भी सथंथंा करती
है उनके संचालन पर वकतना खचंा आता है कभी कलंपना कर
क ेदवेखय।े वकतन ेववशाल और सवुवधा समपंननं इनक ेकायांालय
हैं, ये कायंाालय वदन रात 24 घंटे कायंारत रहते हैं। वकतने
आकरंाक वेतन पर इनके कमंाचारी कायंा करते हैं, इनके सवंार
की कीमत का अनंदाज लगा पाना आम आदमी के वलये
असमंभव ही है। वफर भी ये हमको वबना वकसी मूलंय के
उपलबंध हैं। कंया इस बात पर हमने ववचार वकया है?

जैसे समाचार पिंं और टेलीवीजन का कारोबार ववजंंापनों
से होने वाली आमदनी से चलता है, संचार की इस दुवनयाँ का
सारा अथंाशासंंंं हमारी वंयवंंिगत जानकारी के मूलंय पर वटका
है। हमारी वंयवंंिगत जानकारी का वे मूलंय लगाते हैं। वे हमारी
सारी गवतवववधयों पर नजर रखते हैं। हमारी बैंवकंग सूचनाओं
तक मे सेंध मारी कर लेते हैं।

हम लोग परूा परूा वदन इनक ेउपयोग मे ंवनकाल दते ेहै ंवबना
समझे वक हम इसका कंया मूलंय चुका रहे हैं। और हमें वमलता
कंया है एक भंंवमत अनुभूवत वक हम वकतनों के समंपकंक में हैं,
हमारा समंबनंधों का दायरा वकतना ववराल है। हमारे वमिंं तो
हजारो ंमे ंहै,ं और आप थवंय ंको वकतना लोकवंंपय महससू करने
लगते हैं। पर आप यह भी जानते तो हैं वक इस आभासी दुवनयाँ
और वासंंववक दुवनयाँ में बहुत फकंक होता है। वचंाुअल और

एकुंंअल में कोई मेल नहीं है। आपके जरंरत के समय
एकुंंअल ही साथ वनभायेगा वजसको वचंाुअल के चकंंर में
हम निर अनंदाज कर देते हैं।  वकतना समय हम इन आभासी
वरमंतों को गुड़ मोवंनिंग आवद के वचिंं भेज कर खुश होते हैं।
कंयोंवक ये सब सुववधायें हम  फंंी में समझते हैं।

अकंसर खबर पढने को वमलती है वक इस माधंयम के दंंारा
लोगो ंस ेठगी कर ली गई। बैकं अकाउनटं स ेपसै ेगायब हो गय।े
फेसबुक पर अपनी फोटो, अपनी वंयवंंिगत सूचनायें ठनक में
पोथटं करत ेरहन ेस ेकई अनयं तरह की परशेावनयो ंमे ंफसँ जाते
हैं। इस लेख को वलखने यह आशय कदावप नहीं है वक हम को
इस माधंयम से दूरी बना के रखनी चावहये पर हाँ अपने समय
का मूलंय पहचानना चावहये, घर के जरंरी कायंंों और बचंंों
की परववरश पर आवमंयक धंयान देना न भूल जायें। आभासी
दुवनयाँ में ही तलंलीन न रह कर वासंंववकता को भी महसूस
करते रहना चावहये। आपसी वरमंते और संपकंक वंयवंंिगत रंप
से वनबाहने पर जंयादा जोर देना संभवतः अवधक शंंेयथंकर
होगा।  इस समंबनंध में अपने मन की एक बात आपसे साझा
करना चाहूगँा। चतवुंंदेी महासभा का अवधवशेन की एक अलग
ललक रहती थी। इस आयोजन में देश दुवनयाँ के काफी
पवरवचत/ अपवरवचत चतुवंंेवदयांे से मुलाकात होती थी, एक
उतंसाह का माहौल रहता था। समाज के वजन बानंधवों से लमंबे
समय से मुलाकात नहीं हुयी होती थी उन से यकायक
मुलाकात वकतना आननंद देती थी शबंदों मे बयान नहीं हो
सकता। इस बार कोववड महामारी की पवरसंथथवतयों के चलते
अवधवेशन का आयोजन आभासी रंप से हुआ। अवधवशेन तो
हो गया परनतं ुउसकी भवयंता स ेसमझौता हो गया। बहृत समाज
का आपस के वमलन का अवसर खो गया। वह कमी मुझको
तो बहुत अखरी। वचंाुअल वचंाुअल ही होता है, वासंंववकता से
उसका कोई मुकाबला नहीं।

इस माधयंम की गलुामी का एक और उदाहरर दतेा हॅ।ू एक
और ववड़मंबना आजकल पंंचलन में हो गई है। हम लोग अगर
वकसी के घर मेल मुलाकात के वलये जाते भी हैं तो कई बार
बीच मे ंय ेवहंाटसंएप घसुपठै कर ही डालता ह।ै बार बार लगता
ह ैवक न जान ेकयंा हमस ेछटू गया ह।ै हम इसक ेनशे क ेअधीन
हो कर रह गये हैं। लत लग गई हैं। हम थंवयं से ही दूर होते जा
रहे हैं। और न तो इसमे कोई हमारी मदद कर सकता है न ही
हमे वकसी की मदद की अवमंयकता है। आवमंयकता है तो
केवल आतंम मंथन की? वासंंववकता से आतंमसात होने की।

आइये इस समथंया पर मंथन करें, अपने पवरवार के वलये
समुवचत समय वनकालें और वासंंववक संबधों के महतंव को
समझें। मेरी समझ से इस समथंया से वनकलने के वलये
आवमंयकता है तो केवल दृढ संकलंप की।
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मन की वह अवस्था या कष्् तजस से छुटकारा

पाने की स्वभातवक प््वृति होिी है। जीवन की

रोजमर्षा  तक तजंदगी म्े अक्सर कुछ ऐसी बािे्

देखने के तलए तमलिी है् जो हमारा मन तकसी

िरह से कुबूल नही् करिा। और अक्सर हम जब

उस बाि का तजक्् करिे है् ,िो यही कहिे है् बड्ी

कोफ्ि होिी है यह देख कर। उस समय हमारी

स्सथति ऐसी होिी है, ना खािे बनिा है और ना

तनगलिे बनिा। यह प््त््कया अतिकांश अपने

पतरजनो् के साथ होिी है या बहुि करीबी त््पय

जनो् के साथ होिी है। शब्द तवन्यास  की दृत््ष से

देखे् िो यह िारसी भारा का शब्द है। स््््ीतलंग

लेतकन पुर्र और स््््ी दोनो् पर लागू होिा है।
कोफंत को दुख तथा रंज भी कहा जाता है 
अपना वंंपय जन हो उससे कोई दुराव या छुपाव न हो

उसकी कोई वह बात या आदत जो थंवयं को अचंछी नही लग
रही।लेवकन संकोच वश न टोक पाते है और न कुछ कह पाते
है, मन में जो घुटन या कुढन है वह है कोफंत।

यवद कोई वंयवंंि बाहरी हो और और कुछ ऐसा कर रहा
है,जो अपने मन को पसंद नहीं आ रहा। उसे रोक नहीं सकते।
हाँ इतना जरंर करते हैं उसकी पीठ घूमते ही अपने साथी से
कह देते हैं देखो वकस तरह से  कर रहा था मन में बड़ंी कोफंत
हो रही थी। वही अपना वंंपयजन हो तो अकेले में कहते आप
ऐसा कयंो ंकर रह ेथ ेवकतनी बार मना वकया ह,ै ऐसा मत वकया
करो दखेन ेमे ंअचछंा नही ंलगता। और वह अपनी बात हसंकर
टाल देता है। वह भी मजबूर है अपनी आदत के कारर।

शादी समारोह में हम लोग जाते हैं देखते हैं लोग टेवबल के
पास ही पंलेट में खाने का पहाड़ं बनाकर वहीं खड़ंे होकर खाने
लगते हैं। ऐसा लगता है दोबारा वमलेगा या नहीं। उनंहें देखकर
मन में आता है इनंहें कहें खाने का अकाल नहीं है। लेवकन
मयंाादा ऐसा कहने से रंकती और इतना कहकर शांत हो जाते
है ंवमथटंर कपरू को दखेकर बड़ंी कोफतं हो रही थी। पलंटे इतनी
भरी हुई थी वक खाते समय खाना नीचे वगर रहा था।

यह बात तो वमथंटर कपूर की है, लेवकन कभी अपने
वंंपयजन के बारे में भी कोफंत होती है। वकतनी बार अपने उन

थंनेहीजन से कहा चाय पीते समय आवाज मत वकया करो,
अचंछा नहीं लगता। लेवकन आदत से मजबूर जब वकसी पाटंंी
में बैठकर चाय पीते हैं तू वही सुड़पने की आवाज। उस समय
बड़ंी कोफंत होती है इनंहें कैसे रोका जाए।

यह एक थंवाभाववक पंंवंंकया है। जो अवथंथा या पंंवंंकया
हमें पसंद नहीं मन को किंं देती है। उस समय मन में
थवंभाववक पंवंंंकया उतपंननं होती ह ैइस किं ंको कसै ेकम वकया
जाए और उसके वलए एक शबंद सहायता करता है वह कोफंत
ह।ै अपवरवचत स ेपवरचय लने ेका भी अपना एक तरीका ह ैएक
ढंग है,आपका नाम, आप कहां रहते हैं, इतना ही काफी है।
लेवकन हमारे वंंपयजन को पूरी वंशावली जाने वबना चैन नहीं
पड़ंता। आपका नाम कंया है वपताजी का नाम  कहां के रहने
वाले हो मूल थंथान बताओ, बता वदया तो ठीक नही तो अपने
वपताजी से पूछना। कभी-कभी मन में अंजाना भय सा लगता
है आने वाला अपवरवचत कहीं कुछ कहने दे। उस समय की
मानवसक संथथवत बड़ंी अजीब होती है ना कुछ कह सकते हैं।
उनकी बाते सुनने में अचंछी नही लग रही है कोई दूसरा उपाय
भी नहीं है यही कोफंत है।

वजंदगी में सभी तरह के लोगों से पाला पड़ंता है कभी ऐसे
वंयवंंि से पाला पड़ं जाता है जो अपनी कहे जा रहा है दूसरे को
बोलने का अवसर ही नहीं दे रहा। बीच में बात काट कर दी
बोलो वक मेरी भी सुवनए हां अभी सुनता हूं कहकर वफर शुरं
हो जाते उस समय वसवाय कोफंत के कुछ नहीं कर पाते।
कोफंत केबल महसूस वकया जा सकता है, हम इसे शबंदों में
वंयिंं नहीं कर सकते, केबल अनुभव करते हैं। मैं तो यही
कामना करती हूँ कोई भी कोफंत का वशकार ना हो। और ना ही
मानवसक अशांवत और उलझन से गुजरे।

कोफंत
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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शंंी िंंेलंग थंवामी का जनंम 27 नवंबर 1607 में तेलंगाना
पंंदेश के ववजयनगरम में  ववदंंावती और नरवसंह राव के घर
हुआ था। थंवामीजी की माता ववदंंावती भगवान वशव की बहुत
बड़ंी भिं ंथी।ं घटंो ंभगवानंा वशव की आराधना करती थी।ं एक
वदन भगवान वशव ने ववदंंावती को सपने में पुिंं का आशीवंााद
वदया। यथा समय ववदंंावती क ेपिुं ंहआु वजसका नाम वशवराम
रकंखा गया। वशवराम का लालन पालन बड़ंे सासंतवक माहौल
में होने लगा। वशवराम को बचपन से एक ही रंवच थी , अपनी
माता से भगवानं की कहावनयां सुनना। एक वदन ववदंंावती
भगवान वशव की पूजा कर रहीं थीं , जब उनका धंयान टूटा तो
देखा भगवान वशव की वपंडी में से एक जंयोवत वनकल रही है
और बालक वशवराम के अंदर जा रही है। वशवराम आजीवन
अवववावहत रहे और 1669 में 62 वरंा की आयु में माता वपता
की मृतंयु पशंंातं अपनी पावरवावरक कतंावंयों से मुिंं। 

वशवराम ने अगले 20 वरंा एकानंत में साधना करी।सन
1685 में  78 वरंा की आयु में अपने गुरं शंंी भागीरथ नंद से
पुषंकर (राजथंथान) में संनंयास की दीिंंा ली।

शंंी िंंेलंग थंवामी के चमतंकारों का वरंान बहुत सी पुसंंकों
में वदया है। शंंी िंंेलंग थंवामी ने चमतंकारों के वलए कहा है
“ईशंंर सवंाशवंंिमान हैं, और वही ईशंंर हम सबके अंदर हैं।
सारे चमतंकार उसी ईशंंरीय शवंंि से होते हैं वजसे आज आम
आदमी भूल गया है”।  शंंी िंंेलंग थंवामी के अनेकों चमतंकार
उनकी  उचंं आधंयासंतमक और यौवगक शवंंियों को दशंााता है।

एक बार  शंंी िंंेलंग थंवामी काठमांडू, नेपाल में शंंी
पशुपवतनाथ मंवदर के बाहर बैठे थे। उसी समय नेपाल
राजघराने की कनंया अपने वववाह के वलए सुयोगंय वर की
पंंाथंाना करन ेमवंदर पहुचंी। मवंदर मे ंराज कनयंा न ेभगवान वशव
की वपंडी पर ववशेर पुषंपों की माला चढंाई। जब राज कनंया
बाहर आयी तो वो माला उसन ेशंंी िंंलेगं थवंामी क ेगल ेमे ंपड़ंी
देखी। राज कनंया को बहुत कंंोध आया और उसने थंवामीजी
से पूछा “आपने ये माला भगवान वशव के ऊपर से उठाई है।
थंवामीजी ने कहा” मंवदर में वापस जाओ और देखो वह माला
कहां है। राज कनंया वापस मंवदर पहुंची तो देखा वक माला
भगवान वशव की वपंडी पर ही थी। राज कनंया बाहर आई और
देखा वो माला थंवामीजी के गले में पड़ंी थी। थंवामीजी ने राज
कनंया को पास बुलाया और आशीवंााद वदया वक उसका वववाह
एक राजघराने के सुयोगंय राजकुमार से होगा और वैवावहक

जीवन मंगलमय होगा। कनंया का वववाह बहुत उतंंम लड़ंके
से हुआ और वैवावहक जीवन खूब लंबा और आनंदमय रहा।

सन 1737 मे ंशंंी िंंलेगं थवंामी 130 वरंा की आय ुमे ंबनारस
पहुचं ेऔर करीब 150 साल वहा ंरह।े शंंी िंंलेगं थवंामी की आयु
करीब 280 साल बताई जाती है और विंन करीब 140 वकलो
था हालांवक वे बहुत कम खाते थे और हफंतों तक उपवास
रखते थे।

शंंी िंंेलंग थंवामी ने अपने जीवन के बनारस के पचगंगा
घाट पर वंयतीत करे। थंवामीजी अवधकतर मौन रहते थे। भारत
क ेएक महान सतं शंंी राम कषृरं परमहसं जी , शंंी िंंलेगं थवंामी
से वमलने बनारस आए। दोनों काफी देर तक मौन भारा में
वातांालाप करत ेरह ेऔर खबू पंसंननं हएु। शंंी रामकषृरं परमहसं
जी ने िंंेलंग थंवामी से वसफंक एक सवाल पूछा “ईशंंर एक है
या अनके” शंंी िंंलेगं थवंामी न ेमौन भारा मे ंजवाब वदया “जब
आप धंयान की समावध में हैं तो ईशंंर एक हैं और जब संसार
मे ंदखेत ेहै ंतो अनके है।ं ईशंरं सभी पंंावरयो ंमे ंहै ंअतः अनके।

शंंी रामकृषंर परहंस जी ने शंंी िंंेलंग थंवामी के वलए कहा
था “ये बनारस के चलते वफरते वशव हैं”

शंंी िंंेलंग थंवामी ने वशिंंा दी वक पंंेम से कंंोध को, वनथंवाथंा
से थंवाथंा को और सतंय से वमथंया को जीतो। सभी धमंंों  का
सार ह ै, वकसी धमंा क ेपंवंत अशंधंयंा मत रखो, वयंथंा मत बोलो।
आतमं जंंान , सतयंपािं ंको दान और सतंोर स ेही मोिं ंकी पंंावंंप
होती है।

20 वदसंबर 1887 में 280 वरंा की आयु में  शंंी िंंेलंग थंवामी
न ेअपन ेवशषयंो ंको बताया वक व ेशरीर छोड़नंा चाहत ेहै।ं चदंन
की लकड़ंी का ताबूत बनाया गया। शंंी िंंेलंग थंवामी उसमें
धंयान की मुदंंा में बैठ गए और चेतन अवथंथा में शरीर तंयाग
वदया। ताबूत को गंगाजी में समवंपात कर वदया गया। जब ताबूत
ऊपर आया तो वशषंयों ने ताबूत खोल कर देखा तो उसमें वसफंक
फूल थे। 

शंंी िंंेलंग थंवामी के वमिंंों में से शंंी राम कृषंर परमहंस जी,
शंंी महेंदंं नाथ गुपंं ( शंंी राम कृषंर परमहंस जी के वशषंय), शंंी
लहरी महाशय, थंवामी वववेकानंद, थंवामी भाथंकरानंद पंंमुख
थे। पाठक गर इसी से अंदाज लगा सकते हैं वक वजसके वमिंं
ऐसे महान संत हों वो खुद वकतना महान होगा।

शंंी िंंेलंग थंवामी के चररों में शत शत नमन।

भारि के महान संि श््ृंखला-4 - श््ी त््ेलंग स्वामी
- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ 
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- राकेश चन्द्् चतुर््ेदी, मथुरा

प््ािीन िथ्यो् के आिार पर कहा जािा है तक
खेलकूद मनुष्य की सांस्कृतिक तवरासि है
अथ्ाषि यह खेल हमे् अपने पूव्षजो् की िरोहर
के र्प मे् प््ाप्् हुए है्। यह बाि अलग है तक
मनुष्य जैसे जैसे मानतसक िौर पर मजबूि
होिा गया। इन खेलो् का स्वर्प भी बदलिा
गया। आरंभ मे् शारीतरक त््कयाएं जन्म से
जीतवि रहने के तलए आवश्यक थी। आज के
आिुतनक संसार मे् अनेक स्वास्थ्य संकट है्।
दूसरी और प््त्येक क््ेत्् मे् मशीनीकरण हो िुका
है। हस्् पतरश््म को अतिक महत्व नही् तदया
जा रहा है। ऐसे समय मे् खेलकूद की अतिक
आवश्यकिा है। नही् िो मानव जीवन के
अत््सत्व पर प््श्नतिन्ह लग सकिा है, अथ्ाषि

उनका जीवन खिरे मे् पड् सकिा है। यतद हम
स्वस्थ रहना िाहिे है् और एक अच्छा नागतरक
बनना िाहिे है्, िो हमे् खेलो् और व्यायाम की
छत््छाया मे् आना पड्ेगा। अपने महत्व के
कारण खेल और व्यायाम इस स््र पर हमारे
तलए लाभदायक तसद्् हो सकिे है्। खेल और
व्यायाम की आवश्यकिा एवं महत्व पर अनेक
दाश्षतनको् ने बल तदया है -  डॉक्टर रािाकृष्णन
के अनुसार- प््कृति मे् मनुष्य मनोभौतिक है। वे
वह शरीर रखिे है् जो बुत््द के तनत््िि तनयमो्
का पालन करिा है। उनको अच्छे स्वास्थ्य, खेल
और व्यायाम सुयोग्यिा मे् ही रखा जाना
िातहए। मजबूि खेल और व्यायाम की नी्व के
तबना कोई राष्््् महान नही् बन सकिा।

अतीत का झिोखा

खेल और व्यायाम
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यूनेथंको की वरपोटंा के अनुसार- पंंतंयेक मनुषंय का खेल
वयंायाम की पहुचं पर मौवलक अवधकार होना चावहए, जो उसके
पूरंा वंयवंंितंव के ववकास के वलए आवमंयक है। 

थंवामी वववेकानंद ने कहा है वक आज भारत को भगवत
गीता क ेसाथ फटुबॉल क ेमदैान की जररंत ह ै,अथांात बालकों
को भारर, पंंवचनों की आवमंयकता नहीं बसंलक खेल के
मैदानों की आवमंयकता है। वजससे वह अपनी शारीवरक और
मानवसक शवंंि का पंंयोग करके अपने लकंंंय की ओर बढंने
का पंंयास कर सकता है। इसी पंंयास को देखते हुए वकसी
लेखक ने यह भी कहा वक वाटर लू की लड़ंाई ईंटों के मैदान
पर जीती गई थी।

पंलेटो के अनुसार थंवथंथ शरीर में ही थंवथंथ मन वनवास
करता ह ैऔर वयंायाम की आधवुनक समय मे ंवनवंंशत ही बहतु
जररंत ह।ै खले और वयंायाम क ेववसंंतृ महतवं का वरंान कर
रहा हूं ::

1. सजग मरंंिषंक 

खेल और वंयायाम मवंंसषंक की जागरंकता का ववकास
करते हैं, कंयोंवक सजगता व एकागंंता शारीवरक वंंकयाओं में
अतंयंत आवमंयक है।

2. संवासंथंय व बीमारियों की जानकािी

खेल और वंयायाम शरीर के जंंान व संंंंोत हैं। असंकंंामक
व संकंंामक रोग के वलए थंवथंथ शरीर बाधा हैं। यह जंंान आज
के समय में अतंयंत जरंरी है।

3. फालतू समय का उरचत उपयोग

शारीवरक वंंकयाओ ंदंंारा वजनमे ंमनोरजंक वंंकयाए ंससमंमवलत
हैं। फालतू समय का उवचत पंंयोग होता है। यह आराम में
सहायता देता है। मनोरंजक वंंकयाओं में भाग लेने से मानवसक
तनाव व दबाव को दूर वकया जा सकता है।

4. सुंदिता की सिाहना 

पंंतंयेक वंयवंंि को सौंदयंा का जंंान होना जरंरी है। उसे
सुंदरता को सराहना चावहए। खेल और वंयायाम दंंारा मानव
शरीर को सुडौल बनाया जाता है। एक सुंदर शरीर बनाने के
वलए यह एक अचंछा संंंंोत है। खेल और वंयायाम से बनाये
सुंदर शरीर को हर जगह सहाना वमलती है।

5. मानवीय संबंधों की सहायता 

खेल और वंयायाम मानवीय संबंधों को बढंाने में सहायक
है। यह सामावजक गुरों का ववकास करते हैं, जो एक अचंछे
नागवरक के वलए जरंरी है। यह गुर है सहयोग, सहानुभूवत,
मातभृाव, वफादारी, खले भावना, दयालतुा, नतेतृवं आवद सभी

गुर खेल और वंयायाम के दंंारा ववकवसत होते हैं। एक अचंछा
वखलाड़ंी हमेशा अचंछा नागवरक होता है। वह यह जानता है
वकस तरह दूसरों के साथ समायोजन करना है।

6. संवेगातंमक रवकास 

खले और वयंायाम सवंगेातमंक ववकास मे ंसहायक है।ं कई
शारीवरक वंंकयाएं तनाव, दबाव, संवेदनशीलता, आतंमसमपंार
के वंयवहार से वंयवंंि को छुटकारा वदलाती हैं। आकंंमकता को
भी शारीवरक वंंकयाओं दंंारा समापंं वकया जा सकता है। यह
वंयवंंि की घबराहट पर भी वनयंिंंर करना वसखाती है।

7. अनुशासन बनाने में सहायक 

खेल और वंयायाम अनुशासन बनाने में सहायक है कंयोंवक
अनुशासन खेल व वंयायाम की रीढं की हडंंी है। इसमें हर
संथथवत में अनुशासन चावहए। यह खेलों दंंारा ही संभव है।

8. सहन शरंंि 

यह सहन शवंंि को बढंाता है। सहन शवंंि मानव के वलए
बहुत जरंरी है। वजस वंयवंंि में सहनशवंंि है, वह समाज में
अचंछा समायोवजत वंयवंंि होगा। खेल और वंयायाम कई ऐसे
अवसर देते हैं, वजसमें सहनशवंंि को बढंाया जा सकता है। 

9.अचंछे वंयरंंितंव का रनमंायण

खेल और वंयायाम वंयवंंि को पंंतंयेक संथथवत से वनपटने के
वलए तैयार करती है। वह वंयवंंि के सदंंंरों का ववकास करती
है, जो वक एक वंयवंंि के वंयवंंितंव ववकास में सहायक होती
है। चवरिंं को बनाने में मदद करती है। खेल और वंयायाम से
खशुी, थवंाथथंयं कशुलता और चवरिं ंक ेववकास मे ंमदद वमलती
है। यह बचंंों को खुश, थंवथंथ और पंंबुिंं नागवरक बनाने में
सहायक है। यह उनके सामावजक वंयवसावयक एवं नैवतक
कायंंों के वलए उनकी सुयोगंयता से भी अवधक सुयोगंय बनाती
है। खेल और वंयायाम एक वंयवंंि को जवटलताओं
वासंंववकताओं, संकटों और खतरों का सामना अचंछे ढंग से
हंसते हुए करने के योगंय बनाती है। अतः यह कहा जा सकता
है वक वतंामान समय में खेल और वंयायाम की बहुत
आवमंयकता है। वासंंव में खेल और वंयायाम वंयवंंि की आयु
में वृवंंि करती है। यह नई पीढंी को थंवथंथ एवं रचनातंमक
बनाने में सहायता करती है। खेल और वंयायाम वंयवंंि के
जीवन में वृवंंि व थंवाथंथंय को ठीक रखने में बहुत महतंवपूरंा
भूवमका वनभाती है। यह वंयवंंि को तंदुरंसंं-चुसंं रखने व
आधंयासंतमक व नैवतक शवंंियों का ववकास करने में भी
सहायता करती है। यह वंयवंंि के कमंा िंंेिंं को ववसंंृत करती
है तथा वंयवंंि एवं समाज के जीवन को भी समृिंं बनाती है।

(साभार चतुवंंेदी चंवंंदका नवंबर 2004 अंक)
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जन्म से मृत्यु के बीि तहन्दू िम्ष मे् 16 संस्कार

माने जािे है्। हरसंभव प््यास होिा है तक सभी

संस्कार पूरी िरह से माने और मनाये जाएं।

ध्यान दे् िो इन 16 मे् से 14 संस्कारो् मे् हम

खुद शातमल होिे है्,जबतक दो संस्कार पहला

(जन्म) और आखरी (मृत्यु ),हमारे तलए हमारे

अपने करिे है्। पहले ,यातन जन्म संस्कार मे्

िो अक्सर हमारे बडे शातमल होिे है् और इस

पर खुलकर बाििीि सभी के बीि होिे है अिः

यह पूरे उत्सवपूण्ष माहौल मे् होिा है। तकन्िु,

बाि जब अंतिम संस्कार की होिी है िो उससे

जुडी भय और दुःख की भावनाएं न िो इस पर

ज्यादा बाििीि करने देिी है और न ही इस

पर जानकारी हमारी अगली पीढ़ी िक ठीक

से पहुँि पािी है। 
नतीजा हम सब देखते हैं। कभी वसफंक ‘कतंं ंावंय’ मानकर

इसे वनभा वदया जाता है तो कभी शॉटंाकट ढूंढ कर ‘वनपटा’
वदया जाता है। ’वनभाने’ और ‘वनपटाने’ के बीच भावनायें तो
होती हैं पर शासंंं ंसमंमत वववधयां और ववजंंानपरक वंंकयाएं
वकनारे हो जाती हैं। आज इस लेख से मेरी कोवशश है वक उस
“अंवतम संथंकार” पर भी कुछ जानकारी साझा हो। यदंंवप
पवरवारों में काफी तरीके एक दूसरे से वभनंन हो सकते हैं,पर
आधारभूत सनातन वहनंदू धमंा में होने वाली वंंकयाएं और कारर
समान ही हैं, तो शुरंआत इंसान के अंवतम सांस ले लेने के बाद
से करते हैं। कंया होता है? कंयों होता है? मानंयताएं कंया हैं?
सवंापंंथम हम देखते हैं वक वह वंयवंंि जो घर पर है और
मररासन हैं, उनके वलए कलंयारकारी कमंा कंया वकया जा
सकता है।

सवंापंंथम भूवम को गोबर से लीप कर उस पर वतल,घास
और कुश वबछा कर उस पर मररासनंन वंयवंंि को लेटा देना
चावहए। उसके मुख में पंचरतंन, थंवरंा आवद डालने से माना
जाता है वक पापों का नाश होता है। मररासनंन वंयवंंि के मुख
में गंगाजल एवं तुलसीदल भी रखना चावहए। ऐसे वंयवंंि के
पास बैठ कर कोई भी वंयवंंि शोक न मनाये, इससे मररासनंन

वंयवंंि को देह छोड़ने में किंं होता है। सबसे आवमंयक है इस
थंथान पर भगवान का नाम लेना और गीता पाठ करना। धूप,
अगरबतंंी जला कर उस थथंान को सगुसनंधत धएु ंस ेपवविं ंकरते
रहना चावहए, इससे अवपविंं या पापी आतंमायें दूर रहती हैं।

अंवतम यािंंा पर जाने वाले वंयवंंि से सामथंा अनुसार दान
कराना भी बहतु पणुयंदायी होता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैवक लोहा
दान करने से जीव यम की नगरी में नहीं जाता है। सोना दान
करने से यम, िंंमंहा आवद बहुत पंंसनंन होते हैं। रंई के वसंंंं
दान करने से यमराज बहुत पंंसनंन होते हैं। सात अनाजों के
दान से यमलोक पर तैनात दंंारपाल पंंसनंन होते हैं। फसल से
युिंं भूवम का दान करने से जीव को इंदंंलोक की पंंावंंप होती है।
इस समय गौदान की भी परंपरा है। ऐसी मानंयता है की गाय
की पूँछ पकड़ कर ही जीवातंमा वैतररी नदी पार करती है।

मररासननं वयंवंंि क ेदोनो ंहाथो ंमे ंकशु रखना चावहए इससे
पंंारी ववषंरुलोक को पंंापंं करता है। इन सभी बातों का धंयान
रखने से जीवातंमा की अंवतम यािंंा शांवतपूवंाक होती है। वजस
समय वयंवंंि की मौत होती ह।ै उस समय घर का माहौल अतयंतं
शोकाकुल हो जाता है। कहते हैं इस समय ववलाप न करते हुए
भगवान का नाम,मंिंं  एवं जाप को पंंाथवमकता दें। इससे
आतमंा क ेवलए शावंत स ेदहे तयंाग अपनी यािंंा पर जाना आसान
हो जाता है।

मृतंयुपरांत शव-संथंकार आरमंभ होता है। शव को थंनान
करवा के ,घी-चनंदन का लेप करके ,नए वसंंंं पहनाये जाते
हैं। फूल और तुलसी की माला पहना,मुख में सोने का टुकड़ा
भी डाला जाता ह।ै अथंंी बना उस पर कशु आसन वबछाया जाता
है। उस पर मृतक को वलटाकर नए वसंंंं (कफन) से सर से
पाँव तक ढँक कर मौली/सुतली से बाँधा जाता है। कहीं कहीं
अथंंी पर राम नामी चादर ओढाने का भी चलन है। इसके
पशंंात ंमतृक को फलू,माला एव ंपषुपं उसक ेपवरजन चढात ेहै|ं
सौभागंयवती मवहला की मृतंयु होने से उसे लाल चुनरी/लाल
वसंंंं और सोलह शंंृंगार कर, दोनों हाथों में लडंंं रख कर ववदा
करते हैं।

मृतक का बड़ा बेटा शंंािंं कमंा करता है। थंनान कर,धुले
वसंंं ंधारर कर दाह सथंकंार क ेवलए तयैार होता ह।ै ऐसा दखेने
में आया है वक पुरंर शव को बाँधने के वलए मूँज वक मौली-
सुतली और सौभागंयवती मवहला के शव को मौली से बाँधा

एक कत्ि्षव्य -'अंतिम संस्कार '
- वचत््ा चतुर््ेदी, बीमा कुंज, भोपाल
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जाता है। मृतक को उठाने से पहले वमटटी हांडी में असंगन तैयार
की  जाती है, जो शवयािंंा में अथंंी के आगे एक वंयवंंि इसे
पकड़ कर चलता है। अथंंी उठाने के पूवंा सभी पवरजन इसकी
पवरकंंमा कर फूल,माला,अबीर आवद अवंपात कर अंवतम वबदाई
देते हैं। कहीं कहीं सौभागंयवती  मवहला पर शॉल ,साड़ी,सुहाग
का सामान चढाने की भी पंंथा है।

अथंंी उठाने के पहले पंवडत या जानकार बाँधव कुछ पूजन
भी करवाता है (वपंड दान आवद) और चार वंयवंंि राम धुन की
आवाजें देते हुए ,अथंंी उठा उसे अंवतम यािंंा पर ले जाते हैं।
घर, पवरवार, गाँव, कॉलोनी वाले मृतक के साथ कुछ कदम
चल कर उसे अपना अंवतम पंंराम देते हैं।इनमें से कुछ वंयवंंि
वापस आ जात ेहै ंऔर कछु शवयािंंा मे ंशमशान घाट तक जाते
हैं। पावंथाव शरीर का दाह संथंकार जंयादा ववलमंब से करना
उवचत नहीं होता है, वकनंतु मनुषंय काल-पवरसंथथवतयों से बंधा
हुआ है। पावंथाव शरीर ले जाते समय उसका सर आगे और पाँव
पीछे रखे जाते हैं। वफर ववशंंाम थंथल पर मृत देह को एक वेदी
पर रखा जाता है इसवलए वक अंवतम बार वंयवंंि इस संसार को
देख ले। इसके बाद देह वक वदशा बदल दी जाती है।

कई थंथानों पर संथंकार के वलए असंगन घर से ले जाने वक
पंंथा है। यवद वहीँ वंयवथंथा करनी है तो वह इंतजाम भी रखें।
अतंयंवेंंि सथंकंार क ेसाथ पाचं वपडं-दान वकय ेजात ेहै।ं जीवातमंा
की शावंत क ेवलए कछु वंंकयाओ ंका करना आवमयंक ह।ै वपडं-
दान भी इसमें से एक है।

पंथंम वपडं, घर क ेअदंर शव सथंकंार करक ेसकंलपं क ेबाद
दान वकया जाता है।दूसरा वपंड-दान शवशैया पर शवथंथापना
के बाद वकया जाता है। तीसरा वपंड मागंा पर वदया जाता है,यह
मृतक के पेट पर रखा जाता है। चौथा वपंड-दान शमशान में
करते हैं,इस वपंड को छाती पर अवंपात करते हैं।पांचवा वपंड-
दान वचतारोहर के बाद करते हैं,यह मृतक के सर पर रखते हैं।

भूवम संथंकार: शमशान घाट पहुँच कर शव को उपयुिंं
थंथान पर रखें और वपंड दें।

वचता वाला थथंान झाड़ बहुार कर साफ करें। इस थंथान को
मंिंं जाप करते हुए जल से वसंचन करें और गोबर से लीप कर
थंवचंछ बनाया जाता है। वचता सजाते समय मंिंंोचंंार के साथ
धरती मां से शंंेषंंता के संथंकार मांगते हैं। 

शमशान भवूम: यहा ँवसवंंिया ंवनवास करती है।ं दाग दने ेवाले
को चावहए वक भूवम को पंंराम कर वहां रहने वाली समसंं
शवंंियों को पंंराम करे। इसके पशंंातं पूजन वववध कर वचता
को असगंन दे।ंदाह सथंकंार क ेसमय सामवूहक पंंाथंाना का अपना
महतंंवं होता ही ह।ै सामवूहक पंंाथंाना कपाल वंंकया परूंा होन ेतक
करनी चावहए। कपाल वंंकया के बाद कुछ लोगों को छोड़ शेर
सभी वंयवंंि घर लौट जाते हैं। शेर वंयवंंि वचता पूरंातः जलने

के बाद लौट जाते हैं।
गररं परुार मे ंकहा गया ह,ै वजस वयंवंंि का अवंतम सथंकंार

नहीं होता उसकी आतंमा पंंेत बनकर भटकती रहती है और
अपार किंं पाती है। दाह संथंकार करने का कारर यही है की
मृतातंमा को मोिंं पंंापंं हो। वजन लोगों के मृतंयोपरांत शव पंंापंं
नहीं होते। उनका पुतला बनाकर दाह-वंंकया की जाती है। इस
वववध को नारायर बवल के नाम से भी जाना जाता है। अकाल
मतृयं ुआवद मे ंभी नारायर बवल दंंारा दाह वंंकया करन ेका वनयम
है। दाह वंंकया के पशंंात लोग घाट पर थंनान कर घर जाते हैं।
शमशान से जब वंयवंंि घर वापस आते हैं तो घर के दरवाजे पर
ही उनके हाथ पैर धुलवा,नीम चबाने को दी जाती है। यह नीम
पतंंी थोड़ी सी चबा कर थूक दी जाती है। वफर कुलंला कर घर
में पंंवेश वकया जाता है। शमशान से घर वापस आने के बीच
के समय में मवहलाएं घर की साफ सफाई करती हैं। वहां पड़े
फूल, गुलाल आवद को पुराने कपड़े से साफ वकया जाता है।
मृतक के उतारे कपड़े, वबसंंर आवद घर के बाहर रख वदया
जाता है। वजनंहें बाहर कायंारत कमंाचारी उठा कर ले जाते हैं।

पंंथम से तीसरे वदन तक भोजन में काली उड़द दाल या
काले साबुत उड़द का पंंयोग अवनवायंा रंप से वकया जाता है।
भोजन में हलंदी और बघार (छोंक) का पंंयोग ववंजात है। इन
वदनो ंभोजन घर की बहएु ंही बनाती है।ं बहन-बवेटया ंइस भोजन
को तैयार करने में कैसी भी मदद नहीं कर सकतीं। सबंजी भी
वबना छौंक ही बनाई जाती है। मृतक के घर में भोजन वदन में
ही बनता है। रावंंिकालीन भोजन पवरवचतों के घर से बन कर
आता है।

पहले वदन से ही पहली थाली मृतक के नाम पर वनकलती
है जो गाय को वखलाई जाती है। गाय की थाली में पयंाापंं भोजन
और लोटे में जल भेजा जाता है। यह थाली तेरहवी के वदन तक
वनकाली जाती है। गाय के भोजन करने के पशंंात ही घर के
सदथंय भोजन करते हैं।

सूतक के 10 वदनों में घर में पूजा पाठ बंद कर वदया जाता
है और इसी दौरान पहले वदन की शाम से ही घर में एक दीपक
पंंवतवदन मृतक के नाम का जलाया जाता है। एक और दीपक
घर के पुरंर पंंवतसंधंया अगले 10 वदन तक पीपल वृिंं के नीचे
मृतक की आतंमा शांवत हेतु जलाया जाता है। शाम का भोजन
गाय को नहीं वदया जाता है।

दूसरे वदन कोई वववध नहीं की जाती है, पुराने समय में
केवल दोपहर के भोजन की थाली मृतक के नाम से वनकाली
जाती थी,परनंतु आज के समय में सुबह की चाय एवं मृतक की
पसंद का नामंता भी वनकला जाता है। यह कंंम 1३वी तक
चलता है। 

तीसरे वदन घर के पुरंर सुबह के समय वचता से असंथथ
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चुनने जाते हैं। यह असंथथयां चुन कर, दूध पानी से धोकर
,वकसी मटकी में रख कर बंद कर वदया जाता है। वफर इसे
अपनी सुववधानुसार वकसी पवविंं नदी में पंंवावहत कर वदया
जाता है। पवविंं नदी जैसे गंगा में असंथथ ववसजंान के पीछे
महाभारत की एक मानंयता है वक वजतने समय तक गंगा में
वंयवंंि की असंथथ पड़ी रहती है वंयवंंि उतने समय तक थंवगंा में
वास करता ह।ैपवविं ंनवदयो ंमे ंअसथंथ ववसजंान का मखुयं कारर
यही है वक मृत वंयवंंि अपने दंंारा वकये गए पापों से मुिंं हो
जाता है और उसे थंवगंा वक पंंावंंप होती है।

तीसरे वदन के दोपहर के भोजन में पकोड़ी का झोर ,साबुत
उड़द,चावल,रोटी और सबंजी बनती है। भोजन में छौंक और
हलदंी का पंयंोग नही ंहोता ह।ै इस वदन क ेभोजन मे ंएक अलग
तरह का हलुआ बनता है, जो तीन वदन के बचे परोथन को
वमलाकर तेल में बनाया जाता है। यह हलुआ वजन लोगों के
वपता जीववत नहीं हैं,केवल उनंहें ही वखलाया जाता है। आज के
समय में यह हलुआ मुखंयतः गाय को वखलाया जाता है।

तीसर ेवदन स ेगररं परुार का पाठ भी बठैाया जाता ह।ै यह
पाठ एक हफंते चलता है,इस पाठ वक मानंयता है वक इससे मृत
आतमंा को शावंत और मोिं ंवमलता ह।ै हमार ेमन मे ंकई सवाल
आते हैं,मृतंयु के बाद इंसान के अवंंसतंव का कंया होता है? वो
कहाँ जाता है आवद। ऐसे सभी सवालों का जवाब गरंर पुरार
में वमलता है। चौथे से नौवे वदन तक कोई वववध अलग से नहीं
वनभाई जाती। दसवे वदन सूतक उतारा जाता है। पुरंर, घाट या
वकसी मदैान आवद मे ंजाकर बाल,दाढी आवद का मुडंन करवाते
है।ं जो मुडंन नही ंकरवात ेवह कवटगं करवात ेहै।ं इसमे ंनाखनू
आवद कटवाना भी शावमल है। इस वदन घर वक मवहलाएं घर
वक सफाई करवाती हैं। घर के परदे,चादर,तवकया खोल आवद
बदला जाता ह।ै जहा ँयह सब काम करन ेवाला कोई नही ंहोता
वहां समंपूरंा घर और सामान पर गंगाजल वछड़क वदया जाता
है।

मुंडन कराने के साथ वक भावना यह है वक मृत वंयवंंि के
पंंवत हम अपनी शंंिंंा और समंमान वंयिंं कर रहे हैं। दूसरा
कारर है वक इस तरह हम अपने शरीर को वकसी भी पंंकार के
सकंंमंर स ेबचन ेक ेवलए साफ और शिुं ंकर लते ेहै।ं इस वदन
दोपहर के भोजन में चावल नहीं बनता है|कई घरों में इस वदन
दोपहर का भोजन वरमंतेदारों के घर से आता है। 10वे वदन शाम
को जलने वाले वदए बदल वदए जाते हैं या वदया जलाना बंद
कर देते है। कहीं कहीं गरंर पुरार की जगह  गीता पाठ वकया
जाता है। यह पाठ घर वक बेवटयां भी कर सकती हैं।

11वे वदन को एकादशा या उठावना भी कहते हैं। इसमें
सुबह घर के पुरंर मृतक का उपयोग वकया सामान जैसे
कपड,ेवबसंरं, वलहाफ,थवंटेर आवद दवैनक पंयंोग मे ंआन ेवाली

वसंंुएं साबुन, कंघा, िंंश आवद ले कर घर से घाट या वकसी
मैदान/बगीचे में जाते हैं वहां पीपल के वृिंं के नीचे बैठ के ये
पूजा करते हैं। इस पूजा को कमंाकांडी िंंाहंंर ही कराता है।
मतृक क ेपसदं का भोजन,चाय,दधू,घर स ेबना कर भजेा जाता
है या बाजार से ही भोजन खरीदा जाता है। यह सभी सामान
और भोजन कमंाकांडी िंंाहंंर को वदया जाता है। इस वदन वक
पूजा में वपंड दान के साथ मृत आतंमा को वपतरों के बीच थंथान
वदया जाता है या यूँ भी कह सकते हैं वक मृतातंमा को वपतरों में
वमला वदया जाता है। 11वे वदन से घर में सामानंय रंप से
आवागमन आरमंभ हो जाता है। जब पुरंरवगंा उठावना करके
घर आते हैं तो पवरवार और खानदान के लोगों के साथ पूड़ी
सबंजी आवद का भोजन करते हैं। घर में भोजन सामानंय वववध
अनसुार बनता ह।ै तले,हलदंी,छौकं आवद सब का पंयंोग आरमभं
हो जाता है। गाय की थाली वनकलना जारी रहता है।

बचपन से सुना है औरतों का बारहवा होता है और पुरंरों
वक तेरहवी होती है। यह वरवाज गांव के वहसाब से बदल भी
जाता है। जैसे औरतों का काम गंयारहवें वदन और पुरंरों का
काम बारहवें वदन करते हैं। इस काम में सभी लोग सुबह थंनान
आवद करके पंवडत वक मदद से घर में पूजन हवन आवद करते
हैं। इसके पशंंातां िंंाहंंर भोज कराया जाता है।यह भोज 1३
िंंाहंंरो को कराया जाता है। ततंपशंंात उनंहें पद दे कर ववदा
वकया जाता है। पद के सामान में पुरंरों के 5 कपड़े
(धोती,कुरता, बवनयाइन,रंमाल और गमछा ), इसी पंंकार
मवहलाओं के भी 5 वसंंंं वकये जाते हैं, इस सामान में पद का
लोटा,बड़ा लडंंं, तुलसी वक माला, धावंमाक पुसंंक जैसे गीता,
सुनंदर काणंड , छाता, छड़ी, चपंपल, वसकंंा या रंपए के साथ
ऐसे 1३ समान पद में वदये जाते हैं। ऐसे 13 पद वदए जाते है।
कहीं कहीं सुववधानुसार 1 पद पूरा और और बाकी के आंवशक
भी वकये जाते हैं। यह पद हम वजसे 1३वी का भोजन करा रहे
हैं उनंहें या 1३वी का पूजन-हवन कराने वाले मुखंय िंंाहंंर को
भी द ेसकत ेहै।ं वफर सभी िंंाहंरंो को शंिंंंापवूंाक दवंंिरा दकेर
ववदाई दी जाती है। धंयान रखना है वक दावगहा वंयवंंि को
िंंाहंंरो के साथ भोजन करने अवमंय बैठाया जाता है, वकनंतु
इसे 1३ िंंाहंंरो वक वगनती में नहीं वगना जाता। िंंाहंंर के रंप
में भांजे-भांजी को वखलाना ववशेर है।

हमारे समाज में एक चलन है वक 1३वी के वदन
पजून,हवन,िंंाहंरं भोज और वरमतंदेारो ंआवद क ेभोजन क ेबाद
शाम क ेसमय आखँे ंधलुवाई जाती है।ं इस पंथंा मे ंघर वक सभी
मवहलाएं एक थंथान पर एकवंंित होती हैं और घर वक बहन-
बेटी एक पािंं में जल लेकर सबके सामने जाती हैं, वजसके
सामने जाती हैं वह मवहला दो ऊँगली उस जल में डूबकर
अपनी आँखों में लगा लेती हैं। इस पंंथा के पीछे वछपी भावनाएं
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हैं वक आज से हमारे घर में शोकाकुल वातावरर के आंसू हम
पोछं रह ेहै ंऔर भववषयं मे ंशोक और गम क ेआसं ूहमारी आखँों
में कभी न आएं। हे भगवान शोक और गमी से हम सब वक
रिंंा करना। इसके पशंंात घर के सभी सदथंय मंवदर जाकर
भगवानं के दशंान करते हैं। इस पंंकार मृतंयुपरांत 1३ वदनों के
काम और वववधयां समापंं होती हैं|

अब बरसी होने तक रोज वदन में मृतातंमा के नाम का
भोजन और पानी गाय को वखलाया जाता है। महीने की पंंतंयेक
अमावथंया को एक िंंाहंंर भी मृतातंमा के नाम का वजमाया
जाता ह,ैजो लोग सालभर थाली नही ंवनकाल पात ेव ेअमावथयंा
को िंंाहंरं भोज करा कर उस ेएक मास का सीदा/राशन द ेदतेे
हैं।

दीवाली की अमावथंया सबसे बड़ी अमावथंया (काल रावंंि
) मानी जाती है। मृतंयोपरांत पहली वदवाली मृतातंमा के नाम से
मनाई जाती है। इसके अंतगंात छोटी वदवाली की रात रसोईघर
को साफ कर िंंाहंंर और पवरवारजनों के वलए भोजन बनता
है। इसमें ववशेर महतंव पुआ का होता है। 9 पुए बना कर घर
बंद करते समय ,घर वक बाहरी देहरी पर वकसी बतंान में रख
कर तवा उलंटा करके ढक वदए जाते हैं। िंंमंह मुहूतंा में घर के
लोग इसकी वववध परूी करन ेवनकल जात ेहै।ं य ेपएु ३-३ करके
जल,थल और नभ के माने जाते हैं। जैसे ३ पुए वकसी नदी या
तालाब में ववसवंजात वकये जाते हैं। ३ पुए वकसी मुंडेर पर
गगनचर (पिंंी) जसै ेवचड़िया-कौओ ंक ेखान ेक ेवलए रख वदए
जात ेहै।ं 3 पएु थल/पथृवंी पर रहन ेवाल ेपंंावरयो ंजसै ेगाय आवद
को वखला वदए जाते हैं। घर के लोग इस पंंवंंकया को पूरा कर
हाथ पावँ धो,कलुलंा कर क ेघर मे ंघसुत ेहै।ं अब वदन मे ंिंंाहंरं
को पूड़ी,पुआ,सबंजी,वमठाई का भोजन करा,घर वाले भी यही
भोजन गंंहर करते हैं और यह रथंम यहीं समापंं हो जाती है।

वरंा भर में मवहलाओं की गंयारह और पुरंरों की 12
अमावथंया वखलाई जाती है। कहीं कहीं तो अंवतम अमावथंया
के साथ ही बरसी भी कर दी जाती है तो कुछ लोग अंवतम
अमावथयंा पर िंंाहंरं/िंंाहंरंी को भोजन करा क ेवसंंंंावद दान
कर ववदा कर देते हैं। इस रीवत को उठनी कहते हैं और बरसी
की वतवथ आने पर करते हैं। बरसी के वदन सुबह से पवरवार के
सभी सदथंय थंनान कर शुिंं हो कर पंवडत दंंारा कराये जा रहे
पूजन-हवन में भाग लेते हैं। यह वदन भी मृतक और पूवंाजों के
वनवमतंं होता है। हवन, आरती  संपूरंा होने के बाद भोजन वक
पांच पतंंल वनकली जाती है: गाय,कुतंंा,कौआ,असंगन और
वभखारी के वलए।

अब बारी आती है िंंाहंंर भोज की , बरसी के वदन 12
िंंाहंंर वजमाये जाते हैं और इनंहे जीमने के बाद पद वदए जाते
हैं।मृतक की बरसी करने के बाद ही उसका वावंराक एवं वतवथ

शंंािंंः करना आरमभं करत ेहै।ंबरसी क ेबाद ही घर मे ंमागंवलक
कायंंों वक शुरंआत होने लगती है।

मृतक के चार वरंा पूरंा होने पर चौबसंंी करने की पंंथा है।
चौबसंंी  के वदन भी पंवडत दंंारा पूजन-हवन वपंड दान की
पंंवं ंकया पूरंा कराई जाती है। वफर वही 5 पतंंल में
गाय,कतुंंा,कौआ,असगंन और वभखारी क ेवलए वनकाल कर उनहंें
देते हैं।

चौबसंंी  पर चार िंंाहंंर वजमा कर उनंहें पद आवद देकर
ववदा करते हैं। और अब मृतक के नाम के बस शंंािंं कमंा
उनकी वतवथ पर वकये जाते हैं।
कुछ बातें संमरणीय हैं:
1. सामानंयतः दाह संथंकार सूयंाासंं के बाद नहीं वकया जाता

है।
2. सनंयासी-महातंमाओं के वलए मृतंयुपशंंात भूवमसमावध या

जलसमावध देने का ववधान है।
3. मृतंयु को ववलिंंर और भयावह न समझें, यह आतंमा वक

मुवंंि के वलए आवमंयक है। गरंर पुरार में कहा गया है
वक शासंंंं समंमत वववध से ही अंवतम संथंकार  होने से और
शेर वववधयां 13 वदन वक पूरंा होने से मृतक वक आतंमा को
मुवंंि ,मोिंं और शांवत वमलती है।

4. तेरहवी,बरसी और चौबरसी पर िंंाहंंर भोज के पहले
भोजन के 5 भाग गाय,कुतंंा,कौआ,असंगन और वभखारी का
भोजन वनकाल उनंहें देना आवमंयक है।

5. तरेहनंवी, बरसी और चौबसंंी क ेहवन क ेपरूंा होन ेपर हवन
वक असंगन तुरंत ठंडी करके इसकी राख आवद जल में
पंंवावहत कर दी जाती है।

हवन-पूजन के समय मृतक वक फोटो पर फूल माला टीका
लगा कर वहां रखें|
पवरवंंसवथ जनंय समय में 13 वदन के मृतक के काम/वववध

3 या 4 वदन में ही पूरे कर वदए जाते हैं यानी तीसरे वदन असंथथ
ववसजंान के बाद चौथे वदन ही तेरहंवी,बरसी और चोबरसी एक
साथ कर दी जाती है।

देखने में आता है यह वववध अब पवरवंंसवथ जनंय कम
थंवेसंकछक रंप से जंयादा जोर पकड़ रही है। मेरा मानना  है
वक यह कमंा वदनों और वववध के वहसाब से पूरा वकया जाये
वजससे हमारे बचंंे हमसे इन वववधयों को देखें,सीखें और
समझें। जीवन है तो मृतंयु भी अटल सतंय है,हम भी चाहेंगे वक
मृतंयु पशंंात हमारे काम भी पूरंा शासंंंं समंमत तरीके से हों।
यह लेख मेरे वलए संभव नहीं था ,अगर समाज की बुिुगंा
बवहनों से जानकारी न वमलती। उन सब को आभार के साथ
आशा करती हूँ वक इस लेख से अंवतम  संथंकार और उसके
पीछे मौजूद तथंयों को समझने में मदद वमलेगी।
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(यह आलखे प ंसरुशे चनदंं'ंआचायंा जी'की पसुंकं “रोडश
संथंकार एवं रीवत-वरवाज” से पंंेवरत है।)

जीवन नशंंर है, लेवकन मनुषंय एक सामावजक पंंारी है।
समाज संथंकार एवं परमंपराओं के दायरे में चलता है, हमारे
संथंकारों का उदगम वैवदक सनातन संथंकृवत के सबसे पंंाचीन
गंंंथ--ऋगवेद, सामवेद, यजुवंंेद व अथंाववेद

है। यही हमारे पंंेररासंंोत एवं मागंादशंाक हैं। चारों वेदों के
जंंान एवं परमंपराओं के पंंचारक व रिंंक ही चतुवंंेदी कहलाये
(यह मेरा वंयवंंिगत ववचार है।)

हमारे समाज में जीवन में पवरवतंान के हर पड़ंाव को
पंंवंंकयागत आयोजन (संथंकार) के साथ थंवीकार वकया जाता
है। अपने समाज में गभंााधान से लेकर मृतंयु तक सोलह
संथंकारों की मानंयता है। हमारे ववजंं पूवंाजों ने संथंकारों की
पंंवं ंकया को इतना लचीला व गवतशील बनाया है वक
पवरवतंानशील समय व वंयवथंथाओं के अनुरंप सामंजथंय
थंथावपत हो जाता है।यह जानकारी पीढंी दर पीढंी हसंंांतवरत
होती गई। जब हमारा जीवन सामूवहक व संगवठत था तो कोई
वदकंंत नही थी। 21 वी सदी की बदलती पवरसंथथवतयों एवं
आवमंयकताओं के कारर हम सामूवहक नहीं बसंलक वंयविंंगत
जीवन पंंराली के अधीन हो गये है। लेवकन अवलवखत ववधान
के कारर नयी पीढंी को संथंकारों की उवचत जानकारी नहीं
वमलती, पवररामथंवरंप इस पीढंी का रंझान संथंकारों से दूर
होता वदखाई पड़ंता है।आज की पीढंी भी अपने थंवजनों का
अंवतम संथंकार पूरंा वववध-ववधान से करना चाहती है। इस
लेख में अंतंयेवंंि संथंकार की जानकारी देने का पंंयास वकया
गया है।

हमारा नशंंर शरीर पंच भूतों (वंंिवत,जल,पावक,गगन,
समीर) स ेवमलकर बना ह।ै शरीर स ेजीवातमंा क ेपरमातमंा की
ओर पलायन को ही मृतंयु का नाम वदया गया। जीवन रवहत
शरीर मािंं शव बन जाता है। शव के पंच भूतों के पंंकृवत से
पनुंावमलन पंवंंंकया को दाह - सथंकंार (अतंयंवेंंि) कहा जाता ह।ै
हर जगह काल एवं पवरसंथथवतयों के अनुसार अंवतम संथंकार
पंंवंंकया को धावंमाक कमंाकांड माना जाता है। वहनंदू धमंा में मृत
शरीर की असगंन आहवुत दने ेकी पंवंंंकया को दाह-सथंकंार कहते
हैं।

दादाजी की तबीयत गंभीर है, कभी भी खबर आ सकती
हैं...अरे दादाजी नहीं रहें। कुछ पलों के अंतराल पर ही वनयवत

का खेल समापंं हो जाता है। भगवान की असीम कृपा है वक
मृतक के वनकटवतंंी चंद िंंरों के ववचलन के साथ ही
आतमंीयजन भी उस वयंवंंि को शव कहकर शीघं ंअतंयंवेंंि करने
का पंंयास करते हैं।

शंंीमदं गीता के अधंयाय 2-22 में भगवानंा शंंीकृषंर कहते
हैं-
वासांवस जीरंाावन यथा ववहाय,नवावन गृहरावत नरोऽपरावर। 
तथा शरीरावर ववहाय जीरंाानंयनंयावन संकंंांवत नवावन देही।।

अथंाात वजस पंंकार मनुषंय पुराने वसंंंंों को तंयाग कर,नये
वसंंंंों को गंंहर करता है। उसी पंंकार जीवातंमा पुराने शरीर
को तंयाग कर नये शरीर को गंंहर करती हैं।

मानंयता है वक यथासंभव मृतंयु के पूवंा मृतक को जमीन
पर ले लें। मृत शरीर की नाक में रंई लगाकर दोनों पैरों के
अंगूठों को आपस में बांध देते हैं। वफर शव को थंवचंछ थंथान
पर इस तरह रखते हैं वक वसर उतंंर की ओर तथा पैर दवंंिर
की ओर रहें। मृत शरीर के मुख में तुलसी दल, गंगा जल या
थंवरंाजल डालते हैं। उस थंथान पर धूपबतंंी जलाकर भजन
कीतंान की धुन बजाये। इसके बाद पड़ंोवसयों, वरमंतेदारों व
वनकटवतंंी लोगों को दुःखद समाचार देते हैं। वफर वकसी
वजमंमेदार वंयवंंि को आवमंयक वंयवथंथाएं करने का आगंंह
वकया जाता है। वनकटवतंंी लोगों को मृतक के घर पहुंचने का
पंंयास करना चावहए। पंंाय: लोग मंमशान घाट पहुंचते हैं।

आवमंयक सामगंंी आने के बाद पवरवचत लोग सुतली-
कलाबा से बांस को बांधकर अथंंी (वठठरी) बनाते हैं। (कुछ
लोग कहते हैं---बाप के बेटे अथंंी नहीं बांधते।) इसके बाद
शव को थंनान कर नये वसंंंं धारर कराते हैं। सुहावगन मवहला
को चुनरी एवं अनंय लोगों को रामनामी से ढकते हुए अथंंी पर
पुषंप माला डाल कर घर से बाहर वनकलते हैं। शव यािंंा में
पैसे,फूल,मखाने, बतासे भी लुटाए जाते हैं।

शरीर की संरचना पंच भूतों से होती है,अतएव घर से
वचतारोहर तक पांच वपणंड (जौ आटा,वतल) के दान का
ववधान है। पहला घर की  देहरी पर,दूसरा वनकट के मंवदर या
पीपल पर व अनंय तीन वचता पर वकया जाता है। कहीं-कही
सभी वपणंड दान वचता पर ही करते हैं। मंमशान घाट वचता
सजायी जाती है। यवद संभव हो तो शव को नदी थंनान करने
के बाद वचता पर रखते हैं, वफर वनकटवतंंी लोग धावंमाक कृतंय
मानकर वचता पर लकड़ंी रखते हैं। वचता में मुखासंगन देने का

वैकुंठ धाम की ओि...
- वदलीप वसकंदरपुवरया, लखनऊ

मो.: 8707894349
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काम सबसे बड़ंा या सबसे छोटा लड़ंका करता है, सुहावगन
संंंंी को मुखासंगन देने का काम उसका पवत करता है। अब पुिंं
न पर होने पुिंंी भी मुखासंगन देने लगी है। अंतंयेवंंि पंंवंंकया में
दामाद का हाथ लगाना ववंजात है, यवद मजबूरी हो तो संकलंप
लेकर कायंावाही करते हैं।

मैनपुरी एवं वसंकदरपुर को छोड़ंकर अनंय सभी थंथानों पर
मुखासंगन देने वाला बाल बनवाने के बाद थंनान करने के साथ
ही नया जनेऊ एवं नये वसंंंं पहन कर कायंावाही समंपावदत
करता है। वचता पर पंवडत के अनुसार पूजन कर वपणंड दान
करने के बाद पवरकंंमा करने के साथ ही मुखासंगन देते हैं।

कपाल वंंकया मवतषंक की हडंंी कठोर एवं गोलाकार होने
की वजह स ेजलदंी भथमं नही ंहोती,अतएव शरीर क ेअनयं अगंों
के भथंम होने के बाद (लगभग एक घंटा) बांस के आगे हांडी
में घी सवहत यजंं सामगंंी को बांध कर अंवतम आहुवत थंवरंप
जलत ेशव क ेवसर पर फोड़ ंदते ेहै।ं मानयंता ह ैवक कपाल वंंकया
करन ेस ेमतृ जीव का मवतषकं सीमाबिं ंएव ंसकंवुचत न रहकर
वयंापक आधार पर ववकवसत होकर नवजीवन क ेवलए खलुकर
अगंंसवरत हो। दाह संथंकार सूरज या गंगा को सािंंी मानकर
वकया जाता ह,ैअतएव गगंा वकनार ेदाह-सथंकंार वदन-रात होता
है, लेवकन अनंय थंथानों पर सूयंाासंं के बाद यथासंभव दाह-
संथंकार नहीं करते हैं। यवद अंतंयेवंंि गंगा वकनारे होती हैं तो
लगभग तीन घंटे में वचता को पूरंा रंप से शांत करने के बाद
असंथथ ववसजंान करने के बाद ही वापस लौटते हैं। अनंय थंथानों
पर दूसरे या तीसरे वदन जाकर वचता शांवत कर असंथथ संचय
करते हैं, वफर गंगा में असंथथ ववसजंान करते हैं। लखनऊ एवं
भोपाल में कपाल वंंकया के बाद मंमशान घाट पर ही मृतातंमा
की सदगवत व शांवत के वलए दो वमनट मौन रखकर शंंिंंांजवल
अवपंात करत ेहै।ं दाह-सथंकंार क ेबाद वनकटवतंंी लोग दाग दनेे
वाल ेको घर पहुचंा कर ही अपन ेघर जात ेहै।ं घर मे ंअदंर जाने
से पहले नीम पतंंी या कुछ नमकीन चखने की परमंपरा है।
संथंकार करता शुवंंि (सूतक) तक जमीन पर ही सोता है तथा
अलग बतंान में खाना खाता है। असंथथ संचय करने के बाद
महापािंं वकसी वनधंाावरत थंथान पर पीपल के वृिंं पर पानी
भरकर घट(हाडंी) लटका कर दीपक जलात ेहै,ं वफर सतूक के
वदन तक रोजाना शाम को दाहकतंाा अकेले न जाकर वकसी के
साथ जाकर घट में पानी भरकर वदया जलाता है।

मतृक क ेघर अतंयंवेंंि वाल ेवदन काली उदंा की दाल क ेसाथ
वबना पसाया भात व रोटी बनती हैं,भोग नहीं लगता, सवंापंंथम
संथंकार कतंाा भोजन की थाली गाय को देता है। सूतक के वदन
तक शाम का भोजन नही ंबनता,पंंाय: वकसी वनकटवतंंी क ेयहां
से शाम का भोजन आ ही जाता है। दूसरे वदन भी इसी पंंकार
भोजन बनता है। वरंंी तक रोज पंंथम थाली गाय को वखलानी

चावहए। तीसरे वदन दाहकतंाा घर से दूर वनकटवतंंी लोगों के
साथ मतृक क ेवलए तीन वपडंदान करता ह,ै पंंाय: असथंथ सचंय
क ेसाथ ही होता ह।ै तीसर ेवदन स ेपाक वववध मे ंपवरवतंान होकर
हलंदी का पंंयोग एवं चावल पसाना शुरं हो जाता है। भोजन में
पकौड़ंी का झोर,साबुत उदंा, चावल,गुलगुला और रोटी बनती
है।पंंाय: सूतक के वदन तक उदंा की दाल, चावल, रोटी का ही
भोजन बनता ह।ै सतूक तथा तरेहवी ंक ेवलए सोमवार, वधुवार,
शुकंंवार के वदन को पंंाथवमकता दी जाती हैं। नौवें या दसवें
वदन शुवंंि (सूतक) के वदन घट फोड़ंने के बाद पावरवावरक
सदथंय एक साथ बाल बनवा कर थंनान करते हैं, मवहलाएं भी
एक साथ वसर धोकर थंनान करती हैं।

वतंामान  समय व पवरसंथथवतयों के कारर  कुछ लोग
मजबूरी में तीसरा के वदन ही शांवत हवन कर बाल बनवा कर
शुवंंि कर लेते हैं। गंयारहवें वदन एकादशा होता है। उस वदन
वकसी बाग, घाट या मंवदर में जाकर मृतक के नये-पुराने
वसंंंं,शैयंया साज के साथ अनंय उपयोगी सामगंंी देने के बाद
भोजन करवाकर महापािंं को ववदा करते हैं।

पहले एकादशा के वदन ही मृतंयु भोज होता था, उसके बाद
दाहकतांा को मवंदर ल ेजात ेहै।ं आजकल बारहवे ंया तरेहवे ंवदन
तेरहवीं मनाते हैं, इस वदन सुबह कतंाा शांवत हवन करता
ह,ैहवन आहवुत क ेवलए तरेह पआु बनाय ेजात ेहै।ं हवन समावंंप
के पशंंात तुरंत वतलक,कलावा हटाकर हवन भथंम को
ववसवंजात कर देते हैं। उसके बाद पावरवावरक सदथंय कतंाा को
मवंदर ल ेजात ेहै।ं तरेहवी ंक ेवदन तरेह पद (परुरं क ेवलए परुरं
वसंंं ंएव ंमवहला क ेवलए मवहला वसंंं ंक ेसाथ धावमंाक पसुंकं
व अनंय सामगंंी) का दान वकया जाता है। एक पद हवन करने
वाल ेपवंडत तथा अनयं अपन ेमानयं को वदय ेजात ेहै।ं सामावजक
िंंहंं भोज के पूवंा तेरह िंंाहंंर को कतंाा के साथ भोजन
करवाकर दवंंिरा देने का ववधान है। पुरंर के संदभंा में पुरंर
तथा मवहला के संदभंा में मवहला िंंाहंंर को पंंाथवमकता देते
हैं। अपने समाज में िंंाहंंरों में मानंय व पावरवावरक सदथंयों को
ववरयता देते हैं। अपने समाज में मृतंयु शोक एक वरंा तक
मनाया जाता है, इनंहीं िंंाहंंरो में उस पंवडत या पंवडताइन को
भी शावमल वकया जाता है,जो साल भर अमावथंया के वदन
भोजन करगेा। वतंामान समय मे ंगाय तथा उपयिुं ंिंंाहंरं नही
वमलन ेक ेकारर पंंाय: लोग हर महीन ेका राशन वकसी अनाथ,
मवहला,बृधंद या कुषंं आशंंम में देने को पंंाथवमकता देते हैं।
मृतक के पवरजनों में कुछ लोग साल भर एकादशी वंंत भी
रखत ेहै।ं अपन ेसमाज मे ंमतृयं ुवरंा की दीवाली पर ववशरे शंंाद
करते हैं, चतुदंाशी की रावंंि में भोजन के साथ ही छ:या नौ पुआ
भी बनाते हैं, दीवाली के भोर में कतंाा वकसी के साथ पुओ को
तीन भागों में बांट लेता है, पहले भाग को घर की देहरी पर तवे
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से दबाकर रखतें हैं, वफर मंमशान घाट पर दूसरे भाग को पीपल
या मंवदर पर रखकर तीसरे भाग के पुआ को नदी में समवंपात
कर वगैर पीछे देखे घर लौटते हैं। देहरी पर रखे पुआ गाय को
वखला देते हैं। दीवाली के वदन सभी बासा भोजन करते हैं।
बारहवीं अमावथंया या वतवथ के अनुसार बारहवें महीने में वरंंी
मनाकर साल भर के शोक समावंंप का संदेश वदया जाता है।
वरंंी पर तेरहवीं की तरह शांवत हवन कर तुरंत ववसजंान वकया
जाता है, वरंंी पर बारह िंंाहंंर को भोजन कराने के बाद
सामावजक भोज होता है। वरंंी पर बारह पदों का भी दान करते

हैं। वरंंी की तरह ही वतवथ के अनुसार चार वरंा बाद चौवरंंी
मनायी जाती हैं। इसमें चार पद दान करने का ववधान है।

शासंंंं समंमत कथन है**
समंमानंय सादर मृतंयुवजवंानथंया:वंंतऽवतवथ।वनयनंत

सवंाववशंंथंय तथंमातंपंंसनंन चेतना।।
अथांात मतृयं ुसमसं ंजगत की वनयनतंा ह,ै जीवन की अवंतम

अवतवथ है,अतएव पंंसनंनवचत होकर आदर योगंय है।
हमें पंंवतवरंा एवं वपतृपिंं में वतवथ के अनुसार अपने पूवंाजो

का शंंािंंकमंा शंंिंंा के साथ करना चावहए।

खाने पीने की चीजों से भरे है...
कहीं पर फल है तो कहीं आटा-दालें है,
कहीं पर वमठाई है, कहीं पर मसाले है ,
चलो, फलों से ही शुरं कर लेते है,
एक एक कर सबके मजे लेते है...

आम के आम और गुठवलयों के भी दाम वमलते हैं,
कभी अंगूर खटंंे हैं,
कभी खरबूजे, खरबूजे को देख कर रंग बदलते हैं,
कहीं दाल में काला है,
तो कहीं वकसी की दाल ही नहीं गलती है,

कोई डेड़ चावल की वखचड़ी पकाता है,
तो कोई लोहे के चने चबाता है,
कोई घर बैठा रोवटयां तोड़ता है,
कोई दाल भात में मूसरचंद बन जाता है,
मुफवलसी में जब आटा गीला होता है,
तो आटे दाल का भाव मालूम पड़ जाता है,

सफलता के वलए कई पापड़ बेलने पड़ते है,
आटे में नमक तो चल जाता है,
पर गेंहू के साथ, घुन भी वपस जाता है,
अपना हाल तो बेहाल है, ये मुंह और मसूर की दाल है,

गुड़ खाते हैं और गुलगुले से परहेज करते हैं,
और कभी गुड़ं का गोबर कर बैठते हैं,
कभी वतल का ताड़, कभी राई का पहाड़ बनता है,
कभी ऊँट के मुंह में जीरा है,
कभी कोई जले पर नमक वछड़कता है,

वकसी के दांत दूध के हैं,
तो कई दूध के धुले हैं,

कोई जामुन के रंग सी चमड़ी पा के रोई है,
तो वकसी की चमड़ी जैसे मैदे की लोई है,
वकसी को छटी का दूध याद आ जाता है,
दूध का जला छाछ को भी फूंक फूंक पीता है,
और दूध का दूध और पानी का पानी हो जाता है,

शादी बूरे के लडंंं हैं, वजसने खाए वो भी पछताए,
और वजसने नहीं खाए, वो भी पछताते हैं,
पर शादी की बात सुन, मन में लडंंं फूटते है,
और शादी के बाद, दोनों हाथों में लडंंं आते हैं,

कोई जलेबी की तरह सीधा है, कोई टेढी खीर है,
वकसी के मुंह में घी शकंंर है,
सबकी अपनी अपनी तकदीर है...
कभी कोई चाय-पानी करवाता है,
कोई मखंखन लगाता है
और जब छपंपर फाड़ कर कुछ वमलता है,
तो सभी के मुंह में पानी आ जाता है,

भाई साहब अब कुछ भी हो,
घी तो वखचड़ी में ही जाता है, वजतने मुंह है, उतनी बातें हैं,
सब अपनी-अपनी बीन बजाते है, पर नकंंारखाने में तूती

की आवाज कौन सुनता है, सभी बहरे है, बावरें है ये सब वहंदी
के मुहावरें हैं...

ये गिंब मुहावरे नहीं बुजुगंंों के अनुभवों की खान हैं...
सच पूछो तो वहनंदी भारा की जान हैं..!

रहंदी के मुहाविे, बड़े ही बाविे... - वरवि-वजविषा (आतशयाना, लखनऊ)
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चौबो ंमे ंगंंाम व गोिं ंक ेअनसुार अंवतम सथंकंार थोड़ं ेबहतु
वभनंन है। मृतंयु के बाद दवंंिरायन वदशा में पैर करके वलटाने
की पंंथा है। बाद में पवरवार के चार वंयवंंि उठाकर राम नाम
सतंय है कहते हुए दाह करने को सजाई लकवंड़यों की सैया पर
रख दते ेहै।ं पवत, भाई या पिुं ंअसगंन पंजंवंवलत कर दाह सथंकंार
करने की पंंथा है। िंंाहंंर होने के कारर दाह कमंा करने का
अवधकारी जनेऊ धारी बंधु को ही है। दाह संथंकार के समय
जनऊे उलटंा अथांात सीध ेकंध ेपर स ेपहना जाता ह।ै ततपंशंंात
सीधा कर बांये कंधे पर पहन लेते है। कचंछ-मचंछ के वलए

थोड़ंा वपंड छोड़ं देते हैं। बाकी बची राख अथवा लकड़ंी नदी
मे ंपंवंावहत कर दते ेहै।ंअवंतम यािंंा स ेपूवंा सुहावगन मवहला का
पूरा वसंगार करने की पंंथा है। वपंडदान करके पीपल के पेड़ं के
नीच ेदीपक जलान ेकी पंथंा ह।ै 7 स े9 वदन के बीच शवुंंि होती
है। समाज में ससंममवलत होने को, िंंाहंंर को भोजन कराकर
दवंंिरा देते हैं। समाज को अथवा िंंाहंंर को भोजन कराने से
शुवंंि हो जाती है। 11 माह बाद वरंंी तथा 4 वरंा का चौवरंंी
करन ेकी पंथंा ह।ै परू ेसाल मतृक क ेनाम की भोजन की थाली
वनकालते हैं एवम उसे गाय को वखला देते हैं।

1. मररासननं वयंवंंि को जमीन पर वलटात ेविं ंउसका सर उतंरं
वदशा की ओर होना चावहए।

2. सामानंयता दाग देने वाला वंयवंंि दाह संथंकार से पूवंा बाल
देता है व पवरवार के अनंय पवरजन शुवंंि के वदन बाल देते हैं।
शुवंंि के वदन दाग देने वाले के भी दोबारा बाल वदए जाते है।

3. दाग देते विंं, असंथथ संचय के समय एवं एकादशी पूजन के
वदन दाग देने वाला वंयवंंि उलंटा जनेऊ पहनता है अथंाात
सीधे करने से वववध के उपरांत उसे सीधा कर वदया जाता है
अथंाात बाएं कंधे से।

4. गंगा वकनारे या अनंय मोिंंदायनी नदी वकनारे  दाह संथंकार
वदन रात होते हैं।

5. शुवंंि तक शाम का खाना वरमंतेदारों के घर से आने की पंंथा
है। ऐसा नहीं होने पर सुबह ही अवधक मािंंा में शाम के वलए
भी खाना बना वलया जाता है या बाहर से भी मंगाने में कोई
दोर नहीं है।

6. सहुावगन मवहला क ेपद मे ंतलुसी की माला और सफदे चदंन
का टुकड़ंा नहीं रखा जाता है।

7. तेहरबी के पद में तेरह सामान होते हैं।
9. भावना वश दाग देते समय अनंय पवरजन भी उसमें अपना

हाथ लगाते हैं, लेवकन आगे के कमंा वही वंयवंंि करता है
वजसने कपाल वंंकया की हो, अथंाात दवगया वही कहलाता है
वजसने कपाल वंंकया की हो।

10. दवगया को 13 वदन पूरंाता िंंहंंचयंा का पालन करना चावहए।
घर से बाहर वनकलते विंं कोई भी लोहे की वसंंु आवमंयक
रंप से जेब में रखें और संभव हो तो घर पर अकेले बाहर ना
जाएं वकसी  के साथ जाएं।

11. वजस वंयवंंि को मासी के वदन (वतवथ या अमावथंया) भोजन

के वलए वबठाया जाता है। उसे भी तेहरवीं के िंंाहंंरों के साथ
वखलाया जाता ह,ै परतुं उस े13 िंंाहंरंो ंमे ंना वगन कर अलग
से वबठाया जाता है। उसे पद भी नहीं वदया जाता है। उसकी
ववदा उठनी के वदन होती है।

12. मृतक के वसरहाने वमटंंी का वदया जलाया जाता है जलाने के
वलए वसफंक तेल का उपयोग वकया जाता है मृतक के उठने के
साथ ही उस ेहटा वदया जाता ह।ै घी का वदया खशुी का पंतंीक
होता है।इसवलए  घी का वदया नही जलाते।

13. िंंाहंंरों के रंप में घर की बेटी भांजी भांजे को वखलाना में
पंंाथवमकता दी जाती है। सामानंयता सुहावगन मवहला में
सहुावगन मवहला ही िंंाहंरं क ेरपं मे ंवखलाई जाती है।ं पुरंरों
और ववधवा वंंंंसयो ंक ेिंंाहंरं के रपं मे ंघर के मानंय व परुरं
िंंाहंंर वखलाए जाते हंै। बाकी वजसकी जैसी मानंयता हो।

14. यवद दाग देने वाला नाबावलक हुआ। उसका जनेऊ ना हुआ हो
तो उसी समय उसे पवरवार जन दंंारा जनेऊ पहना वदया जाता है।

15. तीसरे वदन स ेशाम पीपल के पड़े ंक ेनीच ेवदया जलाया जाता
है व एक पानी से भरा मटका भी लटकाया जाता है। वजसे
शुवंंि के वदन हटा वदया जाता है।

16. तेहरवीं के वदन घर में हवन पूजन के उपरांत लगाए गए
वतलक को पूजन के उपरांत वमटा वदया जाता है। वह पंवडत
जी दंंारा बांधे गए कलावे को तोड़ंकर हटा वदया जाता है।

17. पंचक निंंिंं में मृतंयु शुभ नही मानी जाती। पंचक में मृतंयु में
ये माना जाता है वक पवरवार के अनंय लोगों पर भी संकट आ
सकता है। इसवलए पंचक में मृतंयु होने पर मृतक के साथ
वतल, जौ को आट ेमे ंवमलाकर 5 पुतल ेबनाकर वचता पर रख
वदये जाते है।

अंतिम तवदाई - राजेन्द्् नाथ चतुर््ेदी (कोलकाता)
संरक््क, महासभा

अंरतम संसंकाि में धंयान िखने वाली बातें
- शारदा चतुर््ेदी, भोपाल 



अगस्् 2021 29

‘दान’, शबंद वजसे सुनते ही हमारे अंदर पवविंं भावना का
संचार होता है और दान से जुड़ंा एक शबंद पुणंय साथ में आ
जाता है यानी “दान-पुणंय”। हम सदैव अपने बड़ंों से सुनते
आए हैं दान करने से किंं और मुसीबतें कम होती हैं। हमारे
समाज में दान भी वववभनंन पंंकार के वदनों, पवंा और  तंयौहार
के अनुरंप बंटे हुए हैं। सुना तो यहां तक है के पंंतंयेक वंयवंंि
को अपने सामथंयंा अनुसार दान करना चावहए। भले ही 1 हो
या एक मुटंंी चावल या कुछ अनंय वसंंु हो। इस पंंकार के
वंयवंंि मानवता के सचंंे पुजारी होते हैं।

इस लेख को वलखते समय मुझे एक कहानी याद आती है,
जो महाभारत काल से जुड़ंी हुई है। एक समय था, पांडव युिंं
जीत चुके थे इस खुशी में यजंं पूजन करने के बाद उनंहोंने
अपार धन गरीबों में बांटा, हर गरीब की झोली हीरे मोती और
शवंंियों से भरी गई। उसी समय वहां एक नेवले का आगमन
हुआ, वजसका आधा शरीर सुनहरा और आधा शरीर सामानंय
था। पांडवों ने उससे आगंंह वकया वक वह भी दान ले ले,
‘आज तो हम लोग झोवलयां  भर के दान दे रहे हैं’। नेवले ने
कहा,‘नहीं मैं आपकी कोई भी वसंंु नहीं लूंगा कंयोंवक आप
जो बांट रहे हैं यह आडंबर और वदखावा है। इस दान में शंंिंंा
तो वदख नहीं रही, पंंदशंान और अहंकार बहुत जंयादा है। बात
को जारी रखते हुए नेवले ने बताया वह एक गरीब िंंाहंंर के
घर से आ रहा है, उस घर में 4 सदथंय थे। उनंहें उतना ही आटा
वभिंंा में वमला था वजसमें चार रोटी बन पाई थी। चारों सदथंय
रोटी खान ेको उठाए ही थ ेवक एक भखूा वभखारी आकर भोजन
मांगने लगा। िंंाहंंर पवरवार ने शंंिंंा भवंंि एवं पंंसनंन वचतंं
होकर अपनी-अपनी रोटी वभखारी वखलाकर उसे तृपंं वकया
और ववदा कर खुद पानी पीकर सो गए। नेवला, िंंाहंंर की
कुवटया में वछपकर बैठा था।तभी उसे एक थंथान रोटी के कर
वदखे। भूखा होने के कारर वो रोटी के कर खाने को दौड़ा।
पर यह कंया ? रोटी के कर छूते ही उसका आधा शरीर सोने
का हो गया और आधा सामानंय ही रहा।  यवद पांडवों के दान
पुणंय में शंंिंंा भावना अवधक होती तो, यहां उसका बचा हुआ
आधा शरीर भी सोने का हो गया होता।पर, ऐसा नहीं हुआ
कंयोंवक आप लोगों के आज के इस कायंाकंंम में अवभमान
,अहंकार और दंभ का वदखावा है। शंंिंंा भावना तो वदख ही
नहीं रही है।

इस छोटी सी कहानी से हमें सीख वमलती है वक दान देने

में शंंिंंा भावना का होना बहुत आवमंयक है, वरना दान वंयथंा
चला जाता है। दान देने वालों की सभी पंंशंसा करते हैं। राजा
वशवव, मुवन, दधीवच, करर आज भी दान के कारर ही अमर
ह।ै हमार ेपास जो भी ह,ै यथा धन, वसंं,ु अननं,बल,ववदंंा बवुंंि
उसे वकसी अनंय जीव को उसकी आवमंयकता अनुसार देना
परम धमंा मानवता या कतंावंय है। पंंकृवत भी हम सब जीवों को
वबना मांगे सब कुछ दे रही है। ईशंंर भी हमें वबन मांगे हमारी
आवमयंकता अनसुार सब कछु द ेरहा ह।ै वह भी हमशेा चाहता
है वक हम अपनी वसंंुओं को देखकर जरंरतमंदों की मदद
करें। ‘दान’ का शासंबदक अथंा है, देने की पंंवंंकया। सभी धमंंों
में सुपािंं को दान देना परम कतंावंय माना गया है। वहंदू धमंा में
दान की बहुत मवहमा बताई गई है। 

आधुवनक संदभंा में दान का अथंा है वकसी जरंरतमंद को
सहायता के रंप में कुछ देना। दान की पूवंता तभी मानी जाती
है जब दान पाने वाले का अवधकार उस वसंंु या चीज पर
थंथावपत हो जाए और देने वाले का अवधकार उस वसंंु पर से
समापं ंहो जाए। दान एक ऐसा पणुयं कायंा ह,ै वजसस ेहम अपने
धमंा का ठीक से पालन कर पाते हैं और अपने जीवन की
समथंयाओं से काफी कुछ वनजात पा सकते हैं। 

दान करने से गंंहों की पीड़ंा से भी मुवंंि पाना आसान हो
जाता है। जंयोवतर शासंंंं के अनुसार नौ गंंहों का पंंभाव सभी
पंंावरयों पर पड़ंता है। यहां तक वक पेड़ं पौधों पर भी पड़ंता है।
इन गंंहों के दुषंपंंभाव को हटाने के वलए जंयोवतर में कई उपाय
बताए गए है,ं वजन का वववध ववधान स ेपालन करन ेपर अवमयं
ही लाभ वमलता है। जैसे- 
1) सूयंा गृह के वलए  तांबे का बतंान और गेहूं का दान करना

उतंंम है। लाल चंदन लाल वसंंंं गुर थंवरंा आवद देना भी
ठीक है। 

दान - ज़र्रि भी ज़र्री भी
- वचत््ा वदलीप चतुर््ेदी, भोपाल
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2) चंदंं गंंह के वलए वकसी मंवदर में कुछ वदन कचंंा दूध और
चावल रखें। चांदी एवं अनंय सफेद वसंंुएं दान करना भी
उतंंम है। 

3) मगंलवार को बदंरो ंको भनु ेचन ेऔर गड़ु ंवखलाए।ं इस गंहं
के वलए साबुत मसूर या मसूर दाल दान करने का महतंव
है। मूंगा, केसर कसंंूरी ,का दान  उतंंम है।

4) बुध गंंह के वलए साबुत मूंग का दान उतंंम बताया गया
है।तांबे के वसकेंं में छेद करके नदी में बहाना भी अचंछा
मानते हैं।

5) बृहथंपवत गंंह का दान चना दाल और पीली वसंंुएं मानी
गई है। धावंमाक पुसंंकें, पीले फल भी दान कर सकते हैं।

6) शुकंं गंंह में दही भी कपूर का दान करें। गाय को हरा चारा
वहलाना भी अचंछा मानते हैं।

7) शवनवार को पीपल पड़े ंक ेनीच ेतले क ेजलत ेवदए का दीप
दान करे।ं तले एक बतंान मे ंभरकर उसमे ंअपनी छाया दखेें
और उसे दान कर दें। काले साबुत उड़ंद और लोहे की
वसंंुएं दान करना अवत शुभ फलदाई माना गया है। नीलम
दान करना भी उतंंम है। 

8) राहु के दान के वलए दान में जो मूली और काली सरसों का
महतंव कोयला तांबा आवद का दान भी अचंछा माना गया
है।

9) केतु लाल चीवटयों को आटा वखलाएं काला सफेद कंबल
को ही हो को दान करें। थंवरंा लोहा वतल लोहे का चाकू
शीशा चलने डालकर लावे उतंंम माना गया है। 
परुारो ंमे ंववरंात ह ैऔर हमार ेबजुगुंा भी कहत ेथ,े वक अपनी

वनयवमत आय का 10% व धावंमाक कायंंों एवं दान पुरे के
वनवमतंं होना चावहए। इससे मन में संतोर रहता है वक हमने
पुनीत कायंा भी वकए। हमारे यहां साल भर धावंमाक आयोजन
के साथ ही दान पुणंय का कायंाकंंम चलता रहता है। जैसे,
गवंमायों में लोग पंयाऊ लगवा कर ठंडा जल, चना-गुड़ं थके
राहगीरो ंको बाटंत ेहै।ं कछु लोग तो गमंंी की पंचंडं धपू मे ंअपने
घर के बाहर छायादार थंथान बना कर बैठ जाते हैं और रासंंा
चलते लोगों को ठंडा ठंडा शरबत , पना और छाछ आवद से
पदाथंा बांटते रहते हैं और अपने सुखद भववषंय का आशीवंााद
पाते हैं। इस पंंकार का आयोजन हम वनथंवाथंा दान में मानते
हैं। वनथंवाथंा भाव से वकया गया दान अवत उतंंम माना गया है।
वैशाख को सबसे गमंा महीना माना जाता है। इन गमंंी के वदनों
में हमारे यहां जल भरे मटका सुराही, हाथ से चलने वाले पंखे,
छाता चपंपल ऋतु फल जैसे खरबूज तरबूज आम दान करने
का वरवाज है। सतंंू भी ठंडे माने जाते हैं। अतः इसका दान भी
वकया जाता है। बदलते समय के साथ लोक कूलकेज में
भरकर ठंडा जल दान करते हैं।

भारतवरंा तंयोहारों का देश है। वरंा भर, तंयोहारों और पूजन
की धूम मची रहती है। सावन- भादो, हवरयाली पवंा और
हवरतावलका कनंयाओं और सुहावगनों का तंयौहार मानते हैं। यह
तयंोहार भी पजूापाठ क ेसाथ वमठाईया ंवसंंं ंऔर सहुाग सामान
दान करने का मानते हैं। सावन मास में भोलेनाथ का पूजन
अचंान के साथ रंदंंावभरेक का बहुत महतंव है। यह पूजन भी
पंवडत जी को वहां की भांवत के दान दवंंिरा देने पर ही पूरंा
होता है। कंंांर मास में शंंािंं पिंं और नवरावंंि की धूम मची
रहती है। शंंािंं पिंं में हम अपने पूवंाजों को तपंार भोजन और
दान दवंंिरा देकर तृपंं करते हैं तो नवरावंंि में देवी मां की पूजा
जागरर कनयंा भोज सहुावगन पजून आवद भी दान दवंंिरा दकेर
ही पूरा होता है। कावंताक मास तो दीपदान के वलए पंंवसिंं है।
लोग वववभनंन पंंकार से दीपदान करते हैं, जैसे  गली वदया,
आकाश वदया, जल में वदए पंंवावहत करना तुलसी मां को दीप
दान करना मंवदरों में वदए रखना आवद दीपावली का पांच
वदवसीय तयंोहार और डाला छठ का महापवंा इसी मास मे ंपजून
अचंान यमदीप दान और नई ससंबजयों और गमंा चीजों के दाम
स ेपरूंा होता ह।ै अगहन और माघ मास की एकादशी का अपना
महतंव है। अगहन के पंंतंयेक बृहथंपवतवार को लकंंंमी चरर
बनाकर लकंंंमी नारायर की पूजा की जाती है। इस पूजन का
समापन भी अनंनदान ,वसंंंंदान ,वमषंंान दान आवद के दंंारा
होता ह।ै पसू और माघ मास मे ंभी कनहंयैा ,ववषरं-ुलकंंमंी पजून
का महतंव है। माघ मास तो कलंपवास और गंगा थंनान के वलए
पंंवसिंं है। यहाँ भी समापन दान-दवंंिरा से ही होता है। 

फालगंनु और चिैं ंमॉस बहतु ही महतवंपरूंा मास ह।ैफालगंनु
मास होली गायन और होली की तैयावरयों में बीत जाता है।
फालंगुन पूवंरामा की रात होवलका दहन के साथ ही भोग ,
अछूता, वमषंंान, पकवान का ववतरर और िंंाहंंरों को
सामथंयंाानुसार दान देने लगते हैं। चैिंं मास पंंवतपदा की
शुरंआत रंग खेलने से होती है फालंगुन मास होली गायन और
होली की तैयावरयों में बीत जाता है। फालंगुन पूवंरामा की रात
होवलका दहन के साथ ही भोग , अछूता ,वमषंंान ,पकवान का
ववतरर और िंंाहंंरों को सामथंयंाानुसार दान देने लगते हैं।
गुवजया, पपड़ी और पकवानों का दान तो हमारे यहां पंंवसिंं है।
इसी मास में नवरावंंि और पूवंरामा को हनुमान जयंती के साथ
यह पूरंा होता है। इस मास में अवधकाँश वदन हमें जगह जगह
भंडारा और भोग पंंसाद आयोजन देखने  को वमलता है। कहने
का तातंपयंा हमारे यहां अनंनदान को सवंंोपवर माना गया है। इस
पंकंार हम दखेत ेहै ंवक कोई भी धावमंाक आयोजन दान-दवंंिरा
के वबना पूरंा नहीं होता है। इसी पंंकार 14 जनवरी यानी मकर
संकंंांवत सूयंा पवंा को हम भुला नहीं सकते हैं। इस वदन से सूयंा
उतंंरायर में पंंवेश करते हैं। और इस पूरे वदन देश में पवविंं
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नवदयों में इस वदन से पूरे देश में पवविंं नवदयों में थंनान ,धमंा
कमंा आरमंभ हो जाते हैं। संकंंांवत की समावंंप भी वतल की
वमठाइया,ं वखचड़ी ,रजाई ,कमबंल,थवंटेर  दान क ेदंंारा परूंा होती
है। घरों में मवहलाएं भी 14 वसंंुएं सुहावगनों को दान करती हैं
और सबको मुगंौड़ ेऔर वटल की वमठाइया ंवखलाती है।ं इस वदन
वतल  दान, नहान  और खान का महतंंंव होता है।

दान करने का महतंव तभी होता है जब वह अपनी सामथंयंा
अनसुार वदखावा रवहत और शंिंंंा स ेभरपरू हो। दान सदवै योगयं
पािंं को ही देना चावहए ,अनंयथा वंयथंा हो जाता है। कई बार
हम कछु ववरम पवरसथंथवतयो ंमे ंफसं ेहोन ेक ेकारर और सयुोगयं
पािंं सामने ना होने के कारर दान नहीं दे पाते हैं और मन में
मलाल रह जाता है। ऐसे समय में वचंता या मलाल करने की
आवमंयकता नहीं है। आप मन ही मन अपने इिंं देव को याद
करे ंऔर उिं ंवसंं ुया वसंंओु ंक ेदान का सकंलपं बोल द ेऔर
उवचत समय आने पर अपना दान सुयोगंय पािंं को दे दे। ऐसा
माना गया ह ैवक यह वववध भी शभु फलदाई ह।ै अननं दान, वसंंंं
दान, ववदंंा  और अभय दान यह सभी दान इंसान को पुणंय का
भागी बनाते हैं। वकसी भी वसंंु का दान करने से मन को
सांसावरक आ सकती यानी मुंह से छुटकारा वमलता है। 

शंंी रामचवरतमानस में गोथंवामी तुलसीदास ने कहा है वक
परवहत के समान कोई धमंा नहीं है और पर पीड़ंा या दूसरों को
पीड़ंा देने के समान कोई पाप नहीं है। पंंकट रंप से दान करने
से जंयादा 10 गुना जंयादा पुणंय गुपंं दान करने से होता है। ऐसे
मे ंदानी वयंवंंि का नाम पता सब गपुं ंरहता ह।ै आपदा पवरसथंथवत
जनंय थंथान पर दान करना भी महान दान मानते हैं। गरीबों को
दान देना भी उतंंम दान है। ऐसे दान को बेनी माधव का दान
मानत ेहै।ं इस दान क ेसािंंी वसफंक बनेी माधव ही होत ेहै।ं शासंंंंों
के अनुसार दान करने वाले वंयवंंि सदैव अपने जीवन में सभी
सखु पंंापं ंकरत ेहै।ं दानी वयंवंंि स ेभगवान भी बहतु पंसंननं होते
हैं। वराह पुरार के अनुसार अनंन जल का दान सवंंोतंंम है।

िर व्यत््क तकसी न तकसी र्प मे् दान करता िै। लेतकन
ज्योततष- शास््् ् मे् रातश अनुसार दान करने का ज्यादा
मित्र बताया गया िै। 

01) मेर रावश के जातकों के वलए काले चने, काली उड़ंद,
तेल और फूलों का दान करते रहना उतंंम बताया गया है। 

02) वरृभ रावश क ेवयंवंंियो ंक ेवलए आभरूर, काल ेवसंंं,ं
गड़ु ं,चन ेकी दाल, हलदंी, लोहा और सोन ेका दान करना उतंमं
बताया गया है।  

03) वमथुन रावश के जातकों के वलए पीली दाल, बतंान,
कपड़ंे ,फल और कांसा से संबंवधत वसंंुएं दान करना उतंंम
बताया है। सोमवार के वदन सफेद चीजों का दान करना शुभ
फलदाई माना जाता है।

04) ककंक रावश क ेजातको ंक ेवलए सफदे ,लाल वसंंं ं,चादंी
, फल का दान करना चावहए इन चीजों के दान करने से जीवन
के दुख ददंा समापंं होते हैं।

05) वसंह रावश के जातकों को  भवन, दूध देने वाली गाय,
सोना, तांबा, केसर,  शंख, मोती आवद का दान करना पुणंय
दायी मानते हैं।

06) कनंया रावश के जातकों को कांसा, हरे वसंंं ं, पैसा,
पनंना, सोना, शंख, फलों का दान करना उतंंम रहता है।

07) तुला रावश के जातकों को सफेद वसंंंं, मोती ,तेल,
पीली वसंंुओं का दान करना बाधा एवं पीड़ा नाशक मानते हैं।

08) वृवंंशक रावश के जातकों को गुलाबी कपड़ंा, वमशंंी,
फल, चावल की वमठाइयां दान करना उतंंम है। 

09) धनु रावश वालों के वलए पीली वसंंुएं दान करना उतंंम
माना गया है। जैसे, पीली दालें पीले फल ,पीली वमठाईयां , पीले
वसंंंं, बेसन बूंदी के लडंंं, धावंमाक पुसंंकें  दान करना शुभ है।
वकसी भी मंवदर या धावंमाक संथंथा में आवंथाक मदद देना और इन
धावंमाक संथंथाओं में शंंमदान करना भी शुभ फलदाई होता है।

10) मकर रावश वाले जातकों को चावल वखचड़ंी, कंबल,
चादर, गुड़ं, मूंगफली और हरे कपड़ंों का दान करना उतंंम
मानते हैं।

11) कुंभ रावश के जातकों के वलए ऊनी कपड़ंे सूती कपड़ंों
का दान तेल , जूते चपंपल का दान करना सवंंोतंंम माना गया
है।मंवदरों ,वृिंं आशंंम अनाथालय मैं मदद करना भी इस रावश
के जातकों के वलए शुभ फलदाई माना जाता है।

12) मीन रावश के जातकों को पीला रेशमी कपड़ंा, चने की
दाल, वमठाइया ंवखचड़ंी भावंत भावंत क ेअनाज और वसंंंंावद दान
करना अचंछा बताया गया है। वकसी मंवदर, मसंथजद, गुरंदंंारे या
चचंा में जाकर सेवा करना शंंमदान देना भी अवत शुभ फलदाई
मानते हैं।

हर मास की एकादशी अमावथंया और पूवंरामा को भी लोग
यथासंभव दान करते हैं। एकादशी के वदन चावल का दान नहीं
करना चावहए ऐसा मानते हैं। अमावथंया का दान हमारे पूवंाजों
के वनवमतंं होता है। और इस और इस दान से वो तृपंं होते हैं।
पूरंामासी को सफेद वसंंुओं का दान करने से चनंदंंमा शीतल
होता ह।ै यह तो हआु धावमंाक रपं मे ंदान का महतवं। पर, कहते
हैं असली दान तो वो है वक जब एक हाथ दान करे तो दुसरे को
पता भी न चले।  ववगत 1 वरंा में, मैंने देखा यवद वकसी वंयवंंि
ने चार पूड़ंी और सबंजी का पैकेट भी बांटा है तो उसने अपनी
फोटो खींचा कर उसका पंंचार पंंसार भी बहुत वकया है। इस
दान में ,शंंिंंा भावना न होकर दंभ और वदखावा बहुत है। यह
दान फवलत नहीं होता। दान अवमंय करें, परंतु शंंिंंा भाव और
आदर से हो तभी ये सब के वलए शुभ फलदाई होगा।
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शाखा समाचार
लखनऊ

वदनाँक 14 जुलाई 2021को लखनऊ मंडल की वतंामान
कायंाकावररी की अंवतम बैठक अधंयिंं शंंी लेखेंदंं पुतंंन जी की
अधंयिंंता में आयोवजत हुई। मीवटंग की शुरंआत अजय जी के
मंगलाचरर से हुई। वफर कोराधंयिंं पूनम जी ने वरंा 20-21
की बैलेंस शीट पंंसंंुत  की। वजस पर अचंछी चचंाा हुई। बहस
में सवंा शंंी रमेश जी, आनंद जी, राजीव जी (सभी उपाधंयिंं)
वनवखल जी(सहमिंंंी), यदवुशे जी दंयं, पंफंलूलं जी, गलुलंन जी,
अशोक जी, पंदंीप जी, वदलीप वसकदंरपवुरया जी, हरंा जी, अनजु
जी,अरंर जी, नीलम जी, राखी जी ने अपने-अपने ववचार
वंयिंं वकए। वपंटू जी के कुछ सुझाव के साथ सदन ने बैलेंस
शीट पास कर दी। सदन ने आवडटर गौरव जी एवं कोराधंयिंं
पूनम जी को बैलेंस शीट उपलबंध कराने के वलए धनंयवाद
वदया। इसके बाद अधंयिंं पुतंंन जी ने सभी पदावधकावरयों एवं
कायंाकावररी सदथंयों को  उनके सहयोग एवं समथंान के वलए
धनंयवाद देते हुए उनके कायंाकाल में लखनऊ समाज के
सहयोग के वलए भी आभार जताया। सदन ने वतंामान
कायंाकावररी को कोरोना के बाबजूद दोनो वरंंों में सामावजक
गवतवववधयों को सुचारं रंप से संचावलत करने के वलए बधाई
भी दी। मिंंंी न ेसभी का आभार वयंिं ंकरत ेहएु कहा वक मडंल
की पावरवावरक डायरेकंटरी संभवतः 25 जुलाई को छपकर
उपलबंध होगी। सदन में आगामी 25 जुलाई 21 को लखनऊ
मंडल के वंंदवावंराक चुनाव कायंाकंंम पर भी चचंाा हुई। सभी ने
ववशंंास जताया वक मंडल की परमंपरा के अनुसार
पदावधकावरयों का सवंासमंमवत से ही चयन होगा। अंत में सदन
ने थंवरंंेश जी एवं राखी जी को मीवटंग की वंयवथंथा करने एवं
सुमधुर जलपान के वलए धनंयवाद वदया।

- तशतशर चतुर््ेदी, मंिंंी

आगरा

शंंी लवलत जी की अधंयिंंता में शंंी माथुर चतुवंंेदी
सभा,आगरा की बैठक आयोवजत की गई। अधंयिंं वनवंाावचत
होन ेक ेतरुतं बाद शंंी लवलत जी न ेआगरा सभा की अपनी कायंा
सवमवत का गठन वकया।

दभुांागयंवश इस कोरोना महामारी मे ंकई पवरवारो ंक ेवंंपयजन
वदवंयधाम को पंंथंथान कर गये। शंंी माथुर चतुवंंेदी सभा दंंारा
30 मई, 2021 को बैठक का आयोजन कर शोकसभा में शोक
संतृपंं पवरवारो के कोरोना काल में असमय गोलोकवासी हुए
बांधवो के पंंवत शंंिंंांजवल तथ शोकाकुल पवरवारों के पंंवत
संवेदना वंयिंं की। युवा चतुवंंेदी मंच, आगरा के संथंथापक

सदथंय और वतंामान में महासभा के महामंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी,
नोएडा ने संवेदना पंंकट करते हुए यह भी बताया वक समंपूरंा
समाज न ेइस करोना महामारी काल की दसूरी लहर मे ंलगभग
170 बांधवों को खोया है। महासभा के कोराधंयिंं महेश चंदंं
जी, वदलंली  और अभयराज जी ने गुरंगंंाम, उपमा जी लखनऊ
ने अपनी शोक संवेदना वंयिंं की। 

शंंी माथुर चतुवंंेदी सभा, आगरा के अधंयिंं शंंी लवलत जी
ने शंंिंंांजवल देते हुए कहा वक जब हम जीवन में अपने सबसे
पंयारे वंयवंंि को खो देते हैं तो समय थमा हुआ सा पंंतीत होता
है, लेवकन यह जरंरी है, वक आप खुद को एवं पवरवार को
संभालें और बाकी का कायंा हौसलों के साथ शुरं करें, तावक
उनकी आतमंा को सकुनू वमल ेऔर वह थवंगंा मे ंशावंत स ेवबराजे।ं 

माथुर चतुवंंेदी सभा, आगरा की ऑनलाइन बैठक वदनाँक
6 जून, 2021, रवववार को अधंयिंं लवलत जी की अनुपसंथथवत
में ववरषंं उपाधंयिंं रमाकांत जी की अधंयिंंता में संपनंन हुई।
बैठक के पंंारंभ में थंवगंंीय डॉ मनोज जी, थंव. भूपेनंदंं जी और
थंव. राजीव जी को शंंिंंांजवल दी गई। सभा के महामंिंंी पुनीत
जी ने आगरा समाज के चतुवंंेदी पवरवारों की ववसंंृत
वववरवरका, खेलकूद संबंवधत कायंाकंंमों की जो रंपरेखा को
पंंसंंुत वकया। इसी कंंम में रमाकांत जी, अनुराग जी (पारंाद),
रोवहत जी, सौरभ जी अपने थंववववेक से समाज के बांधवों की
पीड़ा को समझते हुए आगे आए और समाज के बांधवों को पूरी
मदद करने का आशंंासन देते हुए सभी को वंहाटंसएपंप के
माधंयम से अपने फोन नंबर उपलबंध करवाए। हरंा मोहन जी
की अधंयिंंता में उनकी सहमवत से एक सवमवत गवठत की
जाएगी, जो आगरा समाज के उन पवरवारों को वचसंनहत करेगी
वजनंहें कोरोना महामारी की वजह से अतंयंत दुशंंावरयों का
सामना करना पड़ंा है तथा वजन पवरवारों को सहायता की
जररंत ह।ै उनहंे ंयथासभंव सहायता स ेलाभासनंवत करवान ेकी
कोवशश की जा सके। बैठक में पंंदीप जी (लालन), अरंर जी,
राकेश पाठक जी, अनुराग जी (पारंाद), रोवहत जी, सौरभ जी,
पदम जी, कवपल जी, जंंानीश जी, आशुतोर पाठक जी, हेमेंदंं
जी, ववशाल जी आवद ने अपने-अपने ववचार रखे।2021 में
आगरा और आस-पास के गांवों में वनवासरत चतुवंंेदी समाज
के बांधवों की ववसंंृत वववरवरका के वलए वववरवरका सवमवत,
सभा के महामंिंंी पुनीत जी (9412591029) एवं मंिंंी आशीर
जी (9410406214) के संयोजन में बनाकर युवा मंच के
सहयोग से लगभग सभी पवरवारों का वववरर पंंापंं कर वलया
गया है। सवमवत समाज के सहयोग से यथाशीघंं वववरवरका के
पंंकाशन के वलए पंंयासरत है। इस संदभंा में सभा के मंिंंी
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आशीर जी ने अब तक हुई सवमवत की बैठकों एवं पंंगवत से
सदथयंो ंको अवगत करवाया, वजसकी समसं ंसदथयंो ंन ेभवूर-
भूवर पंंशंसा की और अपने ववचार वंयिंं वकए।चतुवंंेदी चंवंंदका
के माधंयम से उपरोिंं सभी बांधवों से वनवेदन है वक यवद
हमारा आपसे संपकंक नहीं हो पाया है तो आप अपने पवरवार का
वववरर कृपया सभा के महामंिंंी एवं मंिंंी को उपरोिंं नंबरों
पर देने का किंं अवमंय करें। आगरा चतुवंंेदी समाज की
मातशृवंंि को सवंंकय करन ेहते ुशंंी माथरु चतवुंंदेी सभा, आगरा
की मवहला पंंकोषंं की एक बैठक वदनाँक 27 जून, 2021 को
लवलत जी  के आवास पर आयोवजत की गई। वजसमें
सवंासमंमवत से यह वनरंाय वलया गया वक यवद सब कुछ
सामानंय पवरसंथथवतयों में वदनांक 15 अगसंं,2021 को मवहला

पंंकोषंं के सहयोग से समाज हेतु खेलकूद पंंवतयोवगताओं का
आयोजन वकया जायेगा। वजसमें बचंंों के कायंाकंंम ववशेरकर
रहेंगे। साथ ही समाज के अनंय वगंंों की भी पंंवतयोवगताएं
करवाई जाएगंी।उिं ंबठैक मे ंसभा क ेमवहला पंकंोषं ंस ेसगंीता
जी, िंंमा जी, सुधा जी, अरंरा जी, अनुपम जी (बसई),
अलका जी, अनुराधा जी, िंंमा जी (लाजपतकुंज), अनुपमा
जी एवं हरंामोहन जी, शंंी पुनीत जी, रोवहत जी, सौरभ जी की
गवरमामयी उपसंथथवत रही। बैठक का संचालन सभा के मंिंंी
और कायंाकंंम के समनंवयक अनुराग जी (वसकंदरा) दंंारा
वकया गया। बैठक की अधंयिंंता कर रहे सभा के अधंयिंं शंंी
लवलत जी दंंारा अधंयिंंीय उिंंबोधन के साथ बैठक का
समापन वकया गया।         - पुनीत चतुर््ेदी (महामंिंंी)

* शंंी असीम चतुवंंेदी सुपुिंं शंंी अपूवंा एवम शंंीमती छमा
चतुवंंेदी (पुरा/वफरोजाबाद/अलीगढ) दंंारा अपने बाबा एवमं
दादी शंंिंंेय थंवगंंीय शंंी अरंर पंंकाश एवमं थंवगंंीय शंंीमती
मंयामा चतुवंंेदी की थंमृवत थंवरंप अनंनपूरंाा योजना में
12000/- की रावश का सहयोग वदया। र.कंं.552

* थंव. शंंीमती उरा चतुवंंेदी पतंनी शंंी ऋवरकेश चतुवंंेदी
(भरतपुर/कोटा) की चौबरसी पर उनकी पुवंंियों रंची चतुवंंेदी, वरतु
चतुवंंदेी एव ंतवृंंप चतुवंंदेी दंंारा 12000/- बारह हजार रपंय ेअननंपरूांा
योजना के अंतगंात महासभा सहायताथंा पंंदान वकये। र.कंं.498

* लेसंफटनेंट ववपुल चतुवंंेदी सुपुिंं हरेश चतुवंंेदी शंंीमती
अनुराधा चतुवंंेदी सुपौिंं थंव. उमाशंकर जी चतुवंंेदी एवं थंव.
डॉ. कुसुम चतुवंंेदी (वपनाहट/आगरा) ने कंपंयूटर साइंस में

बी.टेक करने के उपरांत सी.डी.एस. के दंंारा
रिंंा सेवाओं में उपलसंबध हावसल की। 29 मई
2021 को चेनंनई में ऑफीससंा टंंेंवनंग अकैडमी
मे ंपावसगं आउट परडे क ेबाद लसेफंटनेटं ववपलु
चतुवंंेदी भारतीय सेना के अवभनंन अंग बन
गए। ववपुल चतुवंंेदी देश के पंंखंयात हाथंय

वंयंग कवव शंंी हरेश चतुवंंेदी एवं (वपनाहट/आगरा) के पुिंं हैं।
इस अवसर पर आपने महासभा सहायताथंा 1001/- रंपए व
पवंंिका सहायताथंा 501/- रंपये पंंदान वकए। र.कंं.575

* थवंगंंीय राकशे चदंं ंचतवुंंदेी (भरतपरु/अजमरे) की पणुयं
थंमृवत में उनकी धमंापतंनी शंंीमती कुमुद चतुवंंेदी (अजमेर) में
महासभा की अनंनपूरंाा योजना सहायताथंा 50,000/- पंंदान
वकए। -र.कंं.594

* वच. ववभोर कमुार चतवुंंदेी पिुं ंशंंी वदलीप कमुार चतवुंंदेी
(वपनाहट/हवरदंंार) का वववाह 23 अपंंैल 2021 को सौ. सुवनवध

चतुवंंेदी पुिंंी शंंी संतोर कुमार चतुवंंेदी (पुरा कनंहैरा/कानपुर)
के साथ भोपाल में संपनंन हुआ एवं 27 जून 2021 को आवशमा
रॉयल वसटी में गृह पंंवेश की पूजा संपनंन हुई। इस अवसर पर
आपन ेमहाववदंंा दवेी मवंदर सहायताथंा 2001/- रपंय ेमहासभा
को पंंदान वकए।

* वच. वंंपयंक सुपौिंं थंव. शंंी अमंबा पंंसाद जी एवं थंव.
शंंीमती कांवत चतुवंंेदी सुपुिंं शंंी वगरीश चंद जी एवं शंंीमती

कववता चतुवंंेदी
(जयपुर/भोपाल) का शुभ
वववाह सौ. अनषुकंा सपुौिंंी थवं.
शंंी ववनय कमुार जी एव ंशंंीमती
शकुंतला चतुवंंेदी सुपुिंंी शंंी
राजीव एवं शंंीमती शेफाली

चतुवंंेदी के साथ वदनांक 15 जुलाई 2021 को सानंद  वृंदावन
में समंपनंन हुआ। इस अवसर पर शंंी वगरीश जी ने महासभा
को पवंंिका सहायताथंा 5100/- पंंदान वकये। (र.कंं. 616)

* मेरे वपता थंव. सतीश चंदंं और माता थंव. चमेली देवी के
आशीवंााद और ईशंंर की असीम अनुकमंपा से हमारे पुिंं वच.
शशांक तथा सौ. तृवंंप की पुवंंियां छवव और भुवव ने 12वी और
10वी की परीिंंा उतंंीरंा की है। छवव का एडवमशन 12वी के
बाद Narsee Monjee, Mumbai में MBA Tech
(MBA + Enginnering) Computer
Enginnering में हो गया है। भुवव ने 10वी में 93 पंंवतशत
पंंापंं करके वावरजंय संकाय में एडवमशन वलया है। पुिंंी रंवच
और दामाद पंरंय न ेनए पलंाटं का थाइलैडं मंे भवूम पजून वकया
है । इस अवसर पर रमेश जी (मैनपुरी/वसलवासा) अनंनपूरंाा
सहायताथंा 24000/- रंपये पंंदान वकये। - र.कंं -540

समाज समाचार
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*शंंी वशव पंंसाद जी चतुवंंेदी, पुिंं थंव. शंंी वमशंंी लाल जी

चतुवंंेदी (जयपुर) का थंवगंावास वदनांक 22.06.2021 को

जयपुर में 90 वरंा की आयु में जयपुर में हो गया।

*शंंीमती देवी सोती पतंनी थंव. शंंी अरंर सोती (मैनपुरी/

वफरोजाबाद) का थंवगंावास वदनांक 28 जून 2021 को

वफरोजाबाद में हो गया।

*शंंी ववजय कुमार वमशंं (खजांची पवरवार,मैनपुरी) का

थंवगंावास वदनाँक 29 जून 2011 को लखनऊ में हो गया।

*शंंी मवरकांत,बॉबी पुिंं थंव. मुरारी लाल जी (मैनपुरी /

देहरादून) का थंवगंावास वदनांक 30 जून 2021 को जयपुर

में हो गया।

* शंंीमती उमा चतुवंंेदी पतंनी डा. उमेश चतुवंंेदी (मैनपुरी/

लखनऊ) का थंवगंावास वदनांक 2 जुलाई 2021को गया है।

*शंंी अवध कुमार चतुवंंेदी पुिंं शंंी अमरनाथ चतुवंंेदी

(वफरोजाबाद/ऋवरकेश) का थंवगंावास वदनांक 03 जुलाई

2021 को जयपुर में हो गया।

*शंंी वंंिभुवन नाथ चतुवंंेदी पुिंं थंव. छकंंन लाल जी

(फरौली/पटना) का थंवगंावास लगभग 78 वरंा की आयु में

वदनांक 05 जुलाई  2021 को पटना में हो गया।

*शंंीमती अपरंाा पतंनी हरीश चतुवंंेदी, वर. गाडंा

(तरसोखर/झांसी) का थंवगंावास वदनांक 6 जुलाई 2021 को

सड़क दुघंाटना में हो गया।

*शंंीमती कमोवदनी चतुवंंेदी पतंनी थंव. शंंी ओम पंंकाश

चतुवंंेदी (वपनाहट/भोपाल) का थंवगंावास वदनांक 7 जुलाई

2021 को भोपाल में हो गया।

*शंंीमती सुधा चतुवंंेदी पतंनी शंंी लोकेनंदंं नाथ चतुवंंेदी

(सुबोध) (फरौली /इलाहाबाद) का थंवगंावास 80 वरंा की

आयु में वदनांक 09 जुलाई 2021 को इलाहाबाद में हो गया।

*शंंी शेवेनंदंं चतुवंंेदी (होलीपुरा/ वसरपुर कागजनगर) का

थवंगंावास वदनाकं 09 जलुाई 2021 को हदैराबाद मे ंहो गया।

*शंंी वजतेंदंं चतुवंंेदी सुपुिंं ववषंरुदतंं चतुवंंेदीका थंवगंावास

वदनांक 12/ 07/ 2021 को छोटी सादड़ी में हो गया।

*संजय चतुवंंेदी पुिंं थंव. रमेश चतुवंंेदी (मैनपुरी) का

थंवगंावास लगभग 60 वरंा की आयु में वदनाँक 10 जुलाई

2021 को हो गया।

*शंंीमती देवी चतुवंंेदी पतंनी थंव0 शंंी उमेश चंदंं चतुवंंेदी

(वफरोजाबाद/ लखनऊ) का थंवगंावास 11 मई 2021 को 88

वरंा की आयु में लखनऊ में हो गया।

*शंंी राजीव चतवुंंदेी पिुं ंथवं. रमशे चतवुंंदेी (कमतरी/आगरा)

का थंवगंावास 4 मई 2021 को आगरा में हो गया।

*शंंीमती पषुपंा वमशंंा पतनंी थवं. पंमंोद चदंं ंवमशंंा का थवंगंावास

वदनांक 8 मई 2021 को 102 वरंा की आयु में गुड़ंगांव में हो

गया।

*शंंीमती शारदा चतुवंंेदी पतंनी थंव. वचिंं नाथ चतुवंंेदी (डोरी

वाले मथुरा) का थंवगंावास वदनाँक 13 जुलाई 2021 को

मथुरा में हो गया।

*शंंी अवंपात पुिंं शंंी जंंान पंंकाश चतुवंंेदी (चनंदंंपुर/कानपुर)

का असामावयक थवंगंावास 32 वरंा की अलपं आय ुमे ंवदनाकँ

13 जलुाई 2021 की रात को फतहेपरु क ेपास सड़क दघुंाटना

में हो गया।

* शंंी पंकंाश चदं चतुवंंदेी (फरौली/जबलपरु/वदललंी) का थवंगंावास

वदनाक 2३.04.2021 को उनके पुिंं गौरव के पास वदलंली में हो

गया। आप पंंदीप जी (संजू) गावजयाबाद के ससुर थे।

*शंंी कौशल वकशोर चतवुंंदेी ( मनैपरुी/हरदोई) का थवंगंावास

वदनाँक 16/07/21 को लखनऊ में हो गया।

*शंंी सुधीर चतुवंंेदी पुिंं थंव. वनरंजन लाल जी

(तरसोखर/कोलकाता) का थवंगंावास वदनाकँ 19/07/21 को

कोलकाता में हो गया।

*शंंी मुरलीधर चतुवंंेदी वनवासी (उचाड़/ गंवावलयर) का

थवंगंावास वदनाकँ 21 जलुाई 2021 को गवंावलयर मे ंहो गया।

शोक समाचार
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* शंंी हरीश एव ंशंंीमती वदंना (मनैपरुी/लखनऊ) न ेअपनी
सुपुिंंी सौ. वरवतका एवं वच अनुज(फरौली/लखनऊ) के 18
जुलाई 2021 को लखनऊ में समंपनंन शुभ वववाह के अवसर
पर 501रं. महासभा तथा 501रं. चंवंंदका सहायताथंा पंंदान
वकये।  - र.कंं.608

* थंव. शंंीमती उरा चतुवंंेदी पतंनी शंंी ऋवरकेश चतुवंंेदी
(भरतपुर/कोटा) की चौबरसी पर उनकी पुवंंियों रंची चतुवंंेदी,
वरत ुचतवुंंदेी एव ंतवृंंप चतवुंंदेी दंंारा 12000/- बारह हजार रपंये
अननंपरूांा योजना क ेअतंगंात महासभा सहायताथंा पंदंान वकय।े
- र.कंं.498


